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Indledning

AF ULRIK JORGENSEN,
DIREKT@R

Vi er ikke i tvivl om, at de flygtninge, der henvises til OASIS
i dag generelt har det darligere end dem, der blev henvist
for et par ar siden. Forklaringen skal formentlig dels sgges i
det forhold, at med de begrensede gkonomiske ressourcer
er det kun de allerdarligste, der bliver henvist, og dels i at
levevilkarene faktisk er blevet vanskeligere for flygtninge
generelt.

Problemerne viser sig bl.a. ved, at vi far flere flygtninge
henvist med svaere depressioner, affektive og psykotiske
lidelser. Nogle af dem ma vi afvise, fordi de ikke harer
hjemme i et ambulant behandlingstilbud, hvorimod andre
kan hjeelpes ambulant, safremt psykoterapi, kropsterapi og
social vejledning kombineres med medicinsk behandling.

Det er efterhdnden en stor del af klienterne i OASIS, som
ogsd modtager psykofarmakologisk behandling. Vi har
derfor valgt i denne drsberetning at seette fokus pa
behandlingsarbejdet med flygtninge i et psykiatrisk per-
spektiv i en artikel skrevet af OASIS” psykiatriske konsulent
Christian Simonsen. Her gennemgas de mest almindelige
psykiatriske diagnoser, vi magder i OASIS, samt de
behandlingsmuligheder psykiatrien har for at afhjaelpe
lidelserne.

En anden artikel drejer sig om, hvad der er virksomt i
psykoterapi. P& baggrund af flere undersggelser som viser,
at det i hgjere grad er uspecifikke faktorer i relationen
mellem terapeut og klient, der er virksomme i terapien,
frem for en bestemt metode, giver psykolog Stephen
Mathiasen sit bud pa, hvad det er for mere almene faktorer,
som hjeelper klienten igennem den terapeutiske proces.



Beretning

Behandling under sygehusloven
Slutningen pa 2003 bed pd en stor opmuntring og et
plaster pa saret, da Indenrigs- og Sundhedsminister Lars
Lokke Rasmussen i december 2003 gennem forhandlinger
med Amtsradsforeningen og Kommunernes Landsforening
genoptog den tidligere regerings forslag, om at anerkende
behandling af traumatiserede flygtninge under sygehus-
loven og inkludere de to behandlingscentre OASIS og RCT-
Jylland under det frie sygehusvalg.

Konkret betyder det, at der fra den 1. januar 2005 af-
settes et fast rammebelgb til behandling af traumatiserede
flygtninge i OASIS under fritvalgsordningen. Derudover kan
OASIS patage sig opgaver for andre rekvirenter, i det om-
fang vores kapacitet raekker. Hvad @&ndringen i sygehus-
loven konkret kommer til at betyde for OASIS, vil vise sig
under de kommende forhandlinger i efteraret 2004 med
Hovedstadens Sygehusfallesskab, som skal administrere
ordningen pa vegne af amterne. Dette vil man lgbende
kunne felge pa vores hjemmeside www.oasis-rehab.dk.

Bestyrelsen
| forbindelse med sammenlagningen i 2002 af Det Danske
Center for Menneskerettigheder, Dansk Udenrigspolitisk
Institut, Center for Udviklingsforskning, Center for Freds-
og Konfliktforskning samt Dansk Center for Holocaust- og
Folkedrabsstudier til et ny samlet Dansk Center for
Internationale Studier og Menneskerettigheder, matte vi
desveerre sige farvel til forhenvaerende direktar for Center
for Freds- og Konfliktforskning Tarja Cronberg, som ikke
leengere kunne afse tid til bestyrelsesarbejdet i OASIS.
Som nyt bestyrelsesmedlem indtradte i efteraret 2003
journalist pa Danmarks Radio Helle Bygum. Udover at veere
kendt som kongelig hofreporter, er Helle Bygum ogsa
kendt som en socialt engageret journalist, der ogsa

tidligere i sit journalistiske virke har skrevet om traumatise-
rede flygtninges forhold.

Personalet

Den 31. januar 2003 matte vi tage afsked med psykolog
Faezeh Zand, som blev ansat i en ph.d. stilling pa Keben-
havns Universitet. Stillingen blev farst besat igen pr. 1.
oktober, hvor Else Ryding blev ansat. Else Ryding har i flere
ar vaeret ansat i CEPAR, som ogsd arbejdede med rehabili-
tering af traumatiserede flygtninge. Anszttelsen af Else
Ryding er desuden en styrkelse af det bgrne-familie-
psykologiske arbejde i OASIS.

Psykolog Ursula Fiirstenwald blev bevilget et ars orlov
fra den 1. oktober 2003, og som vikar for hende blev
psykolog Tina Dam Kristensen ansat. Tina Dam Kristensen
har erfaringer inden for berne- og ungdomspsykiatrien.

Derudover tog vi afsked med vores konsulent, special-
lzege i almen medicin Christian Herman, som blev erstattet
af legekonsulent Mogens Nilsson, der i mange ar har
arbejdet som lzegekonsulent for Dansk Rede Kors.
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Deltagelse i seminarer og konferencer

| april 2003 deltog OASIS i det farste europaiske
netvaerksmade arrangeret for rehabiliteringscentre for
torturofre og andre menneskerettighedskrankelser i
Blankenberge i Belgien. Initiativet blev taget af Internatio-
nal Rehabilitation Council for Torture Victims (IRCT) og
International Society for Health and Human Rights
(ISHHR). Formalet var at etablere et europaeisk samarbejde
centrene imellem pa felgende 6 omrader:

1. Diagnosticering og dokumentation

2. Behandling

3. Fundraising

4. Advocacy og juridiske spgrgsmal

5. Sekundar forebyggelse

6. Dokumentation af tortur

Pa netveerksmadet blev der nedsat arbejdsgrupper inden
for hvert af disse omrader, som fik til opgave at udvikle
feelles standarder og malsatninger. OASIS valgte at
involvere sig i gruppen om behandling og var pa dette
made repraesenteret ved direkter Ulrik Jargensen.

Naeste europaiske netvaerksmade fandt sted i septem-
ber samme ar i Cambridge, hvor psykolog Ala Elczewska
repraesenterede OASIS. Pd baggrund af vore bestraebelser
pa at udvikle metoder til monitorering og dokumentation af
vores behandlingsarbejde, valgte vi denne gang ogsa at
engagere os i arbejdsgruppen om diagnostisering og
dokumentation. Vores fremtidige engagement vil saledes
ligge omkring udvikling af felles behandlingsstandarder og
diagnosticering og dokumentation.

| maj 2003 deltog 3 medarbejdere i European Society for
Traumatic Stress Studies” (ESTSS) 8. konference i Berlin.
Afspandingspaedagog Gita Nielsen og psykolog Ursula
Fiirstenwald bidrog med en prasentation af et forseg med
gruppeforlgb med szerlig fokus pa en gruppe klienters

sgvnproblemer. Direkter Ulrik Jergensen bidrog i samar-
bejde med repraesentanter fra en raekke andre centre i
Danmark med en workshop om et fzlles dansk projekt om
monitorering af behandlingen af traumatiserede flygtninge.

| oktober 2003 deltog 3 af OASIS” barnepsykologer,
Marijke Marijnissen, Tina Dam Kristensen og Else Ryding i
en konference i Malmg med titlen: “Béttre hjdlp till barn i
flyktingfamiljer”.

Endelig deltog psykolog Ala Elczewska i december 2003
i et 10 drs jubilumsseminar for Kris- och traumaenheten i
Geteborg med temaet “Trauma och aterhdmtning”.

Interne faglige konferencer

Ogsa i 2003 afholdt vi i OASIS en rekke interne faglige
konferencer, hvor en reekke eksperter blev inviteret til at
holde foredrag om faglige specialer af relevans for vores
rehabiliteringsarbejde med traumatiserede flygtninge. Der
blev afholdt 4 faglige konferencer:

Professor i psykologi ved Arhus Universitet Ask Elklit holdt
et foredrag om nyere forskning i PTSD, herunder testred-
skaber, co-mobiditet og differentialdiagnostik.

Overlaege i psykiatri Henrik Rindom holdt et foredrag om
stof- og alkoholmisbrug, en problematik, som vi ofte er
konfronteret med i forhold til vores klienter i OASIS.

Chefpsykolog Lars Serensen ved Amtshospitalet i Nykg-
bing Sjeelland holdt et foredrag om PTSD og de psykiatri-
ske lidelser

Endelig holdt Christian Simonsen, som er psykiatrisk
konsulent i OASIS, et foredrag om behandlingsindikationer
og medicinens virkeomrader og implikationer for den gvrige
tveerfaglige behandling i OASIS (jf. i vrigt artikel side 10).



Forskning

| 2003 startede forskningsprofessor i transkulturel klinisk
psykologi ved Kebenhavns Universitet Gretty Mirdal et
forskningsprojekt, hvor formalet er

1) dels at undersage effekten af den tveerfaglige
behandling af traumatiserede flygtninge med szrlig fokus
pa den psykologiske behandling, og

2) dels at afdekke eventuelle kulturbetingede uoverens-
stemmelser mellem klienternes og behandlernes opfattelse
af &rsag, symptomernes betydning og det terapeutiske
forlab.

Projektet er baseret pa interviews med henholdsvis
klienter, tolke og psykologer i OASIS.

Opkvalificering af medarbejdere

| juni afsluttede 6 medarbejdere fra OASIS en videreuddan-
nelse i Somatic Experiencing® (SE). SE er en kropsorienteret
psykoterapeutisk indfaldsvinkel til at forsta og behandle
traumer pa, og metoden har vist sig gavnlig for mange af
vores klienter. En medarbejder pabegyndte uddannelsen i
2003.

Administrativ sekretaer Bettina Jensen fortsatte endvi-
dere sin efteruddannelse i grafisk formidling, saledes at
OASIS i stigende grad fremover selv vil kunne varetage de
formidlingsmaessige opgaver.

Undervisning og foredrag

| 2003 omlagde OASIS sin strategi for kursus- og undervis-
ningsvirksomhed, séledes at vi nu i hgjere grad begyndte at
satse pa kurser for arbejdspladser frem for selv at sla kurser
op. Baggrunden var, at vores kursuskatalog faktisk gav en
del henvendelser fra arbejdspladser, som gnskede at gare

brug af vores ekspertise vedrarende arbejde med flygt-
ninge, hvorimod det var vanskeligt at fa nok individuelle
deltagere til de kurser, vi selv arrangerede. Resultatet blev
derfor, at vi i farste omgang udgav 3 foldere med beskri-
velse af de mest efterspurgte kurser. De 3 foldere indehol-
der beskrivelser af kurser om henholdsvis

- Flygtningebgrn og —familier,

- Flygtninges kriser og traumer

- Belastninger i arbejde med flygtninge

| alt 8 kurser blev afholdt i 2003 for forskellige arbejdsplad-
ser, der @nskede at kvalificere sig i arbejdet med traumati-
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serede flygtninge. Dertil kommer 3 kurser, som vi selv
arrangerede, foruden 2 informationsmader for social- og
sundhedsforvaltninger samt 4 foredrag.

Som et led i udviklingen af vores kursusvirksomhed blev
vi i 2003 faerdige med opbygningen af et elektronisk
arkivsystem for de undervisningsmaterialer, vi anvender pa
vores kurser.

Samarbejde med andre
behandlingscentre

Behandlingscentrene i Danmark har fortsat det gode
samarbejde fra tidligere. Centerlederne mades ca. 4 gange
om aret til draftelse af emner af felles interesse. F.eks.
droftes det, hvilken betydning de forskellige politiske
initiativer pa flygtningeomradet har for behandlings-
arbejdet, eventuelle fzlles initiativer, erfaringsudveksling
og gensidig orientering om nye tiltag og om situationen pa
centrene.

Da OASIS og RCT-Jylland har haft det fzlles vilkar at
modtage driftstilskud fra Indenrigs- og Sundheds-
ministeriet samt segt om at blive en del af det frie sygehus-
valg, er der ogsa blevet etableret et samarbejde mellem de
to centres bestyrelser. | 2003 mgdtes bestyrelsen for RCT-
Jylland og bestyrelsen for OASIS til en falles draftelse i
Kebenhavn af de to centres situation.

Antal henviste sager 89
Antal henviste klienter 114
Antal afsluttede sager 113
Igangvaerende pr. 12.12.2003 95

Klienter pa venteliste pr 12.12.2003 24

OASIS i tal

Antallet af henviste sager i 2003 ligger pa samme niveau
som i 2002. Af disse sager var 12 barne-familiesager, som i
alt involverede 37 personer i et undersggelses-, udred-
nings- og/eller behandlingsforlgb. Der er saledes atter i
2003 tale om en mindre stigning i antallet af disse sager,
hvilket afspejler, at kommunerne i stigende grad er blevet
opmarksomme pd, at OASIS kan tilbyde kvalificeret
assistance til flygtningefamilier med problemer. OASIS har
desuden udvidet kapaciteten af barnepsykologer.

Godt halvdelen af de henviste klienter er henvist fra det
storkgbenhavnske omrade, mens resten er fordelt pa de
gvrige sjellandske amter. OASIS har tidligere ogsa faet
henvist klienter fra Fyn, men efter at Fyns Amt abnede
deres eget rehabiliteringscenter for traumatiserede flygt-
ninge i Odense, er henvisningerne herfra ophert.

Andelen af irakere er faldet med 10%, men udger
stadigvaek langt den sterste gruppe af henviste klienter.
Derudover udger ex-jugoslavere, statslgse palaestinensere
og afghanere mellem 10-15% hver, mens der er en stor
gruppe af andre pa 29% (26 klienter), som dakker 15 for-
skellige lande. | de seneste par ar har der saledes vist sig et
nogenlunde stabilt billede af, hvilke nationaliteter der hen-
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vises til behandling i OASIS. Dog er der en tydelig tendens
til et fald i antallet af klienter fra det tidligere Jugoslavien.

Antallet af barne-familiesager er steget veesentligt de
senere ar. | 2003 udgjorde antallet af disse sager 10 % af
samtlige henvisninger, men teller vi antallet af familiemed-
lemmer, som er blevet henvist med, udger antallet af hen-
viste klienter i barne-familiesager 32 %.

Der bliver fortsat henvist 3-4 gange s& mange mand
som kvinder til behandling. Langt hovedparten af mande-
ne er direkte traumatiserede som fglge af, at de har veeret i
krig eller udsat for tortur, mens mange kvinder bliver hen-
vist som sekundaert traumatiserede, dvs. de bliver henvist
pa grund af de belastninger, der folger af at leve sammen
med en traumatiseret mand. Det samme ger sig ogsa geel-
dende for bgrnene i familierne.

OASIS” historie har der veeret en lgbende tendens til at
gennemsnitsalderen for de henviste klienter er blevet hgje-
re. Denne tendens er fortsat i 2003, hvor gruppen af 40-
49-arige nu klart udger den starste gruppe. | 2001 var der
flest i gruppen 30-39-drige, i 2002 var der ca. lige mange
30-39-drige og 40-49-arige. Det er taenkeligt at de gkono-
miske restriktioner i kommunerne, i forhold til at henvise til
behandling, betyder, at kommunerne nu i hgjere grad ven-
ter med at henvise til man ser, at der ikke er nogen anden
udvej. Det er i overensstemmelse med den oplevelse, vi har,
at klienterne generelt har det darligere, nar de bliver hen-
vist til behandling i OASIS end tidligere.
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