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1. Baggrund for undersggelsen

Familier, der har varet igennem forfglgelse og flugt, er karakteriseret af flere
gennemgaende vanskeligheder. Dels har familien ofte levet i en hverdag preaeget af
stor @ngstelse og usikkerhed - for nogles vedkommende gennem mange ar. |
mange af familierne har bernene veeret vidne til eller er selv blevet udsat for
voldsomme overgreb i form af tortur og krig, og ofte har barnene veeret adskilt fra
den ene eller begge foraldre gennem en leengere periode - ofte flere ar. Nar
familien endelig genforenes i Danmark star bade bern og foreldre i en situation,
hvor familien igen skal finde sammen, tilknytningen mellem bgrn og forzldre
skal genoprettes og foraeldrene skal genindtage deres rolle som foraldre.
Herudover konfronteres familien lige fra starten med en kultur, hvor bade
opdragelsesmgnstre og forventninger til bgrn og foraeldre ofte er meget
anderledes end i hjemlandet, og som familien i en vis udstreekning er ngdt til at
tilpasse sig og integrere, hvis deres bgrn skal kunne klare sig i det danske
samfund.

En meget stor del af de flygtninge, der kommer i behandling i OASIS har barn.
Man ved erfaringsmaessigt, at bgrn af traumatiserede foreeldre oplever s&rlige
belastninger — enten fordi de bliver pavirkede af deres foraldre tilstand eller fordi
foraeldrene er sd maerkede af det, de har veret igennem, at de ikke magter at drage
tilstreekkelig omsorg for deres bgrn. Alligevel har det ofte varet vanskeligt at
finde mader, hvorpa bgrnene kunne fa den statte, de har behov for.

Vi har derfor i 2004 gennemfart en kvalitativ interviewundersggelse, hvor
foraeldre er blevet interviewet om deres oplevelse af sig selv som forzldre, deres
oplevelse af deres barns udvikling og hvordan traumatiske oplevelser og en
tilveerelse i eksil, har pavirket dem selv som foraldre. Formalet med under-
sggelsen har veeret at fa mere viden om, hvor foreldrenes primare bekymringer
ligger, for derigennem at kunne finde en bedre indgang til at hjelpe bade barn og
foreeldre.

I mange af de familier, vi kommer i kontakt med i OASIS, ser vi barn, som
forsgger at yde over evne for at berolige deres foraeldre, ligesom vi ser bagrn, der
simpelthen opgiver og sgger en oplevelse af tilhgr ved at satte sig uden for de
normer, som foraldrene og samfundet star for.

Nar vi taler med vores klienter om deres bgrn, er de ofte bevidste om disse
forhold, men magter ikke at gare noget for aktivt at forandre situationen. | mange
tilfelde hafter de alt deres hab pa barnets evne til at udnytte de muligheder, der er
i Danmark for uddannelse og for at skabe sig en stabil fremtid, og barnets succes
bliver derfor en direkte afspejling af, om deres egen tilveerelse giver mening.

Pa trods af at mange foreldre faktisk udtrykker bekymring for deres bgrns
udvikling, er det ikke altid nemt at finde en made at hjzelpe pa, som giver mening
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for barn eller foreeldre. Foraldrene er bekymrede, men synes det er for voldsomt
at sende barnet til samtaler eller har sveert ved at se, hvilken forskel det skulle
kunne gare, ligesom de kan have sveert ved at se, hvordan de selv kunne bidrage
til at lette barnets hverdag.

Alle de ovennavnte forhold bidrager til at skabe en situation, hvor foreeldrene er
meget usikre pa, hvordan de skal forholde sig til deres bgrn, og samtidig vil
mange af disse foraldre vere sa dybt praget af de traumatiske oplevelser, de har
veeret udsat for, at de selv under normale, hjemlige forhold ville have sveert ved at
varetage deres rolle som forzldre fuldt ud.

Barnene vokser op under forhold, hvor den ene eller begge foraldre pa grund af
deres traumer er sveekket i deres kontaktevne. De sover darligt om natten, vagner
f.eks. op af mareridt, hvor de skriger af angst, og vaekker resten af familien. De
faler sig konstant utrygge eller forfulgte, er depressive og tilbagetrukne.

Vi ved bade fra egen praksis og fra forskning pa omradet, at det i sig selv kan
veere traumatiserende for familiens gvrige medlemmer at vokse op under sadanne
familieforhold. Man kalder det for sekundaer traumatisering.

Langt stersteparten af disse foraldre vil veere pinligt bevidste om disse forhold og
er selv preeget af det. De har ofte skyldfglelser over for deres barn, og de er
preeget af angst og uro for bagrnenes fremtid, og i nogle tilfeelde retter de i
magteslashed deres vrede mod bgrnene.

For nogle af disse familier bliver vanskelighederne sa massive, at egentlig terapi

eller lzengerevarende radgivning vil vaere ngdvendig, mens det for andre vil veere
hjeelpsomt blot med nogle fa radgivende samtaler eller andre foranstaltninger.

2. Undersggelsens formal

Formalet med projektet er at skabe grundlag for at vurdere behovet for serlig
indsats og statte til traumatiserede foraeldre med mindredrige barn - herunder
muligheden for tidlig opsporing og indsats i forhold til savel foraldre som bgrn.

Undersggelsen vil derfor rette sig mod at afdeekke

e pa hvilken made klienter, der henvises til OASIS, er belastede af familizere
vanskeligheder - herunder serligt i forhold til familiens barn,

o hvilke faktorer der har medvirket til at disse vanskeligheder er opstaet
(familieere, kulturelle og traumatiserende forhold),

o foraldrenes oplevelse af pa hvilken made de selv og deres barn belastes af, at
et eller flere familiemedlemmer er traumatiseret - herunder, hvordan
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forzeldrene selv oplever, at deres tilstand indvirker pa barnenes velbefindende
og udvikling,

o fokuspunkter for fremtidige indsatsomrader i forhold til traumatiserede
foreeldre.

3. Inddragelse af foreeldrene

Foreldrene er blevet inviteret til at deltage i undersggelsen og er blevet
informeret om undersggelsens omfang og formal i et brev pa deres eget sprog. De
er blevet orienteret om, at undersggelsen er helt uafhaengig af deres
behandlingsforlgb i gvrigt, og at der ikke inddrages oplysninger fra
socialforvaltning eller andre myndigheder i undersggelsen, ligesom de
oplysninger, der fremkommer under interviewet om klienten, ikke bliver
videregivet som personlige oplysninger.

Langt de fleste foraeldre har sagt ja til at deltage i undersggelsen. De har i den
forbindelse naevnt, at de gerne ville gere noget, der kunne veere til gavn for andre
foraeldre i samme situation som de selv eller, at det for dem har veeret en made,
hvorpa de kunne give noget tilbage til OASIS. For mange af foraeldrene har
deltagelse kraevet en stor indsats i form af at indpasse det i forhold til arbejde,
meget lang transport eller deres egen meget darlige psykiske tilstand. Kun ganske
fa foraeldre har pa forhand sagt nej til at deltage, mens andre interviewforlgh har
mattet afbrydes undervejs — enten fordi fremmadet var for ustabilt, eller fordi
foreeldrene har veeret ude af stand til at forholde sig til selve undersggelsen og har
veeret opslugt eller overveldet af andre, mere presserende problemstillinger.

Vi har skennet, at deltagelse i undersggelsen for nogle foraeldres vedkommende
kunne afdaekke mere eller mindre akutte behov for stgtte, og maske ogsa indirekte
motivere foraldre til at modtage statte, som de hidtil har afholdt sig fra at bede
om eller tage imod. Der har derfor veeret saerlig mulighed for de forzldre, der har
gnsket dette, at fa statte til at etablere en sadan hjelp.

De fleste af foraeldrene har efterfglgende givet udtryk for, at de har veeret glade
for at have lejlighed til at tale sa dybtgdende om sig selv og deres bgrn, og at ting,
de ikke far har set eller keedet sammen, er faldet pa plads for dem gennem de
samtaler, vi har haft. Enkelte har valgt at sgge hjalp til konkrete problemstil-
linger, de har fortalt om.
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4. Undersggelsesdesign samt tolkning af data

Undersggelsen er udformet som et kvalitativt, semistruktureret interview, der dels
sikrer en vis gennemgaende linie i alle interviews, men som samtidig skaber
mulighed for en mere dybtgaende samtale, hvor der er plads til at beskeftige sig
med mere personligt preegede tanker og falelser omkring barnene og det at veere
foraelder. Det har saledes veeret af afgarende betydning for gennemfarelse af
interviewet, at der kunne skabes en tryg og tillidsfuld ramme omkring klient og
interviewer.

Undersggelsen inddrager udelukkende materiale, som er fremkommet i selve
interviewet.

Foreeldrene, der alle har mindreérige bgrn, er udvalgt tilfaeldigt blandt tidligere
klienter, der har veeret i behandling i OASIS. | de fleste af familierne gaelder det,
at en eller begge foreeldre har veeret i individuel behandling og at bgrnene ikke
tidligere har veeret inddraget i forlgbet.

Undersggelsen er foregaet som felles interviews af begge foraldre og har strakt
sig over 3-5 samtaler. Materialet bestar samlet af lidt over 80 timers interview.

Undersggelsen bestar af 62 spargsmal/fokuspunkter, der er ordnet i 5
hovedomrader:

1. Vurdering af foreldrenes generelle funktionsmade og ressourcer

2. Vurdering af graden af traumatisering hos foraeldrene og dennes indvirkning
pa bgrnene

3. Forealdrenes bekymringer for familiens barn
4. Familizere vanskeligheder, der belaster foraldrene selv

5. Forealdrenes oplevelse af egne handlemuligheder i forhold til deres barn

4.1 Vurdering af foraeldrenes generelle funktionsmade og
ressourcer

I denne del af undersggelsen sgges det at opna et billede af foraeldrenes
opvaekstforhold og livssituation frem til indgaelse af &egteskab. Der tages her
udgangspunkt i en antagelse om, at foraeldrenes basale tilknytning til deres egne
forzeldre og andre betydningsfulde voksne samt deres sociale og intellektuelle
ressourcer har betydning for deres evne til at udvikle personlig integritet og at
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drage omsorg for deres bgrn. Det sgges at opna kvalitative informationer, der ikke
alene beskeftiger sig med facts, men ogsa sgger at spejle den falelsesmassige
atmosfeere i de nere relationer.

Derudover sgges det i denne del af undersggelsen at opna en vurdering af
foraeldrenes aktuelle omsorgsevne, generel evne til refleksion, indlevelse i
bgrnene som selvstendige individer med hver deres behov, foraeldrenes evne til at
samarbejde om opdragelsen af bgrnene, vigtige vaerdier de gerne vil formidle til
deres bgrn samt familiens netvaerk. Med disse omrader sigtes der mod at fa et
billede af familiens aktuelle funktionsmade og falelsesmaessige klima samt den
samlede familizere kontekst, bgrnene vokser op i.

Foraldrenes samlede funktionsmade og ressourcer kategoriseres ud fra min
kliniske vurdering i 4 kategorier: helt utilstreekkelige, mangelfulde, almindeligt
ressourcefulde og ekstraordinert ressourcefulde.

Det samlede indtryk af foraeldrenes ressourcer tager udgangspunkt i en kvalitativ
vurdering, der dels er afhangig af interviewerens kliniske erfaring, men ogsa i hgj
grad afhaenger af den grad af fortrolighed, der kan opnas i samtalen. Derudover er
der helt individuelle forhold, som kan spille ind. Forzldre kan i lyset af eksil-
tilveerelsen komme til at idyllisere deres opvaekst som kontrast til hverdagen i
eksil, ligesom de med vilje kan udelukke betydningsfulde forhold som f.eks. vold
og misbrug i hjemmet bade dengang og nu. P4 samme made kan nogle foreldre i
lyset af den generaliserede oplevelse af svigt og mistillid, som samfundsskabte
overgreb kan skabe, komme til at se deres barndom og nuvarende tilvaerelse i et
pessimistisk og negativt ladet lys, der ikke har beleeg i virkeligheden. Endelig kan
foreeldrenes indsigt i egen baggrund og personlighed have en afggrende indflydel-
se pa, hvor precist billedet bliver.

4.2 Vurdering af graden af traumatisering hos foreeldrene og
dennes indvirkning pa bgrnene

I denne del af undersggelsen sigtes der mod en vurdering af graden af
Posttraumatisk Stress-syndrom (PTSD) hos foreeldrene. Dette gares ved at sparge
ind til de mest typiske symptomer pa PTSD:

Patreengende/invasive tanker

Flashback

Sgvnforstyrrelser

Mareridt

Koncentrationsbesveer

Angst

Irritabilitet og manglende impulskontrol
Hukommelsesvanskeligheder
Udmattelse/opgivelse

e Undgaelse
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Hvert enkelt symptom vurderes pa en skala fra 1-4, hvor 1 er fraveer af et
symptom og 4 er massive symptomer. Graden af PTSD vurderes sk@nsmaessigt
med udgangspunkt i Harvard Trauma Questionnaire, som er et mere detaljeret
redskab til vurdering af PTSD. | Harvard Trauma Questionnaire skannes klienten
at lide af PTSD i svar grad, hvis der opnas 50 % af den maximale score, PTSD i
lettere grad hvis der opnas 20-50 %, og at der ikke er tale om PTSD, hvis der
opnas under 20 %.

Metoden indeberer en vis usikkerhed, da den baserer sig pa klientens egen
aktuelle vurdering, og kan derfor influeres af, at klienten enten fortier bestemte
symptomer pa grund af skamfglelser eller andre forhold, eller at klienten
forstarrer et symptom ud fra en generel oplevelse af opgivenhed (hvor mareridt én
gang om maneden f.eks. opleves som meget) eller i ubevidst forsvar mod
uoverkommelige krav fra omverdenen. Metoden kraever saledes grundig klinisk
udspargning for at veere palidelig. Den endelige score for hver enkelt foralder er
derfor truffet ud fra min kliniske vurdering.

Denne del af undersggelsen kommer ogsa ind pa, hvordan bgrnene pavirkes af
foreeldres eventuelle symptomer. Dels i hvor hgj grad bgrnene overhovedet
kender til eller meerker foraeldrenes symptomer, hvordan de i givet fald reagerer
pa eller pavirkes af dem og hvilke af foreldres eventuelle symptomer, der efter
forzeldrenes mening, pavirker barnene mest.

Ogsa i denne del af materialet er der en vis usikkerhed, da foraeldrenes udsagn om
barnenes reaktioner jo i sagens natur ofte bygger pa en tolkning. Nogle foraldre
vil mene, at barnene ikke kender til deres symptomer overhovedet, og henfare
barnenes eventuelle reaktioner til andre forhold, mens andre forzeldre er sa
skyldbetyngede over den made deres symptomer pavirker bgrnene pa, at de kan
veere tilbgjelige til at overfortolke bgrnenes reaktioner og overse andre forhold,
der kunne gere sig geeldende — herunder almindelige udviklingsmaessige kriser.
Derudover vil de samme reaktioner hos bgrn i forskellige familier kunne tolkes
forskelligt af foraeldrene — sledes kan omfattende omsorg for foraeldrene i nogle
familier tolkes som meget positivt, mens det i andre familier tolkes som
problematisk.

4.3 Foreeldrenes bekymringer for familiens bgrn

I 3. del af undersagelsen ligger fokus pa bgrnenes tilstand. Dels sparges der til
traumatiske oplevelser og eventuelle symptomer hos bgrnene som falge af
konkrete traumer, men der spgrges ogsa til barnets nuvaerende bekymringer og til
foraeldrenes indtryk af barnets trivsel.

Man far her et billede af i hvor hgj grad, barnene selv har varet udsat for
traumatiske oplevelser og under hvilke omstendigheder, barnets muligheder for
at bearbejde de oplevelser, de har haft, og hvordan barnet i dag lever med det, det
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har oplevet, samt den nuvarende situation i hjemmet. Der spgrges derudover til
foraeldrenes indtryk af arsager til individuelle forskelle i barnenes reaktioner.

Endelig sparges der til, hvor meget barnet kender til familiens historie og
baggrunden for eksilet.

Man har her mulighed for at fa et indtryk af foraeldrenes evne til indlevelse i
barnenes falelser og den made, de forhold barnet har levet under, belaster barnet i
hverdagen.

4.4 Foreeldrenes oplevelse af sig selv som foreeldre

| denne del af undersggelsen sigtes der mod at fa et billede af, hvordan forzldrene
oplever sig selv i rollen som foraldre i forhold til deres bgrn samt eventuelle
belastninger og bekymringer, der er forbundet med denne opgave.

Foreeldrene sparges om, hvad de er allermest glade for eller tilfredse med omkring
deres bgrn og hvad de er mest kede af eller bekymrede over omkring bgrnene.
Der spgrges til de bedste situationer i hverdagen og de svereste for at fa et billede
af, hvor presset er stagrst og pa hvilke omrader bgrn og forzeldre mades allerbedst.

Dernast spgrges foraeldrene om, hvad de selv oplever som den sterste
vanskelighed ved at veere foraldre i deres aktuelle hverdag, og der sparges til
hvordan, foreeldrene reagerer i forskellige situationer, hvor barnet er ked af det,
bekymret, stgjende, oprarsk eller pa anden made reagerer pa en made, der bergrer
foraeldrene. Der sparges her til, om de ville have reageret anderledes i hjemlandet,
og hvordan deres egne foraldre ville have reageret i en tilsvarende situation.

Der spgrges herudover til, om foraldrene oplever sig selv som mere sarbare end
tidligere og pa hvilken made. Der spgrges til, om der er nogen, de i serlig hgj
grad savner, som ville kunne hjelpe dem i deres rolle som foreldre, personer som
tidligere har veeret vigtige personer i barnenes opdragelse og felelsesmaessige
udvikling, og hvorvidt de aktuelt har nogen, de kan statte sig til her i Danmark
eller i hjemlandet.

Palideligheden i denne del af undersggelsen afhaenger naturligvis af, hvorvidt
foraeldrene faler sig tilstreekkeligt tillidsfulde og abne til at kunne fortalle,
hvordan de reelt reagerer over for deres bgrn, men ogsa i hgj grad af, at forel-
drene selv har en vis bevidsthed om og erkendelse af, hvordan de rent faktisk
reagerer. Pa samme made kan der vaere store individuelle forskelle i foraldrenes
evne til at fgle sig hjulpet og stettet af de familiemedlemmer og venner, der matte
veere til radighed. Der kan veere foraldre, for hvem den mindste stette fales som
en kolossal lettelse, mens andre forzeldre oplever opgaven som sa
uoverkommelig, at selv massiv stgtte fra familien opleves som utilstreekkelig.
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4.5 Foreeldrenes oplevelse af egne handlemuligheder i forhold til

deres bgrn

| den sidste del af undersggelsen sigtes der mod at fa et billede af, i hvor hgj grad
foreeldrene oplever sig selv som aktivt handlende voksne med mulighed for at
pavirke og stgtte deres bgrn i deres udvikling.

Foreeldrene sparges her, om hvad de oplever som det vigtigste for at kunne veere
en god foreelder for sine bgrn. Der sparges til, om de kender nogen, der til fulde er
i besiddelse af disse egenskaber, og hvad de i givet fald seerligt beundrer ved
denne persons made at veere foraelder pa. De bliver bedt om at beskrive, hvad
denne person rent faktisk gar og i hvor hgj grad de selv forsgger at efterleve dette.

Dernaest spgrges foraeldrene om, hvad de selv oplever er lykkedes allerbedst for
dem som foraldre, og tilsvarende hvad de synes, er lykkedes darligst af det, de
havde sat sig for. Der spgrges til, hvordan venner og familie oplever dem som
forzeldre, og om de bruger andre voksne til at drgfte forhold omkring deres barn.

Gennem disse spgrgsmal sgges det at fa et billede af, i hvor hgj grad foraldrene
forholder sig aktivt til deres opgave som foraldre og graden af fleksibilitet i
forhold til at gare brug af konkrete forbilleder (eller indre forestillinger om den
gode foreelder) i deres foreeldrerolle.

Endelig sparges der til sidst om, i hvor hgj grad foraeldrene oplever, at deres rolle
som foraeldre er anderledes her, end den ville have veeret i hjemlandet. Er der
noget de selv ville have gjort helt anderledes, eventuelle vanskeligheder hos
barnet, som de ville have set anderledes pa. Der spgrges endvidere til, hvorvidt de
mener, at opvaksten i en anden kultur giver dem og bgrnene andre muligheder,
som de ikke ville have haft hjemme.

4.6 Evaluering

10

Ved afslutning af hver interviewrakke er foraeldrene blevet spurgt om deres
oplevelse af at deltage i undersggelsen, og om der er meget vasentlige omrader,
der har betydning for deres opgave som foraldre, vi ikke har veret inde pa.
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5. Generelle data for de foreeldre, der indgar i
undersggelsen

18 forzldrepar har deltaget fuldt ud i undersggelsen. Foreeldrene er tilfeeldigt
udvalgt blandt nuveerende og tidligere klienter i OASIS. Eneste kriterier har
veeret, at familien har bgrn som er fgdt i hjemlandet, og at familien fortsat har
hjemmeboende barn. Denne selektion betyder, at familien har fungeret som
familie bade i hjemlandet og i Danmark, og at de ogsa aktuelt har et ansvar for
deres bgrns opveaekst og udvikling.

Foreeldrene kommer fra i alt 8 forskellige lande, spredt over Eksjugoslavien,
Mellemgsten, Nordafrika, tidligere Sovjetrepublikker samt Asien, hvor der dog
inden for hvert land kan veere tale om helt forskellige etniske og religigse
tilhgrsforhold. Der er saledes tale om familier, der kommer fra vidt forskellige
kulturer. Foraeldrene har alle veeret i Danmark i en arreekke (mellem 3 og 10 ar).

Der er naturligvis store individuelle forskelle pa de deltagende familier. Forel-
drene kommer fra meget forskellig familiemaessig baggrund, forskellige sociale
lag og med meget forskellig evne til at tilpasse sig livet i et helt anderledes
samfund. Disse faktorer viser sig alle at have betydning for, hvor aktivt foral-
drene forholder sig til deres rolle som foraldre. Derudover er der stor forskel pa,
hvor traumatiserede foraldrene er og hvor belastede de er af deres symptomer.
Her spiller foraeldrenes oprindelige ressourcer en stor rolle i forhold til at kunne
afskeerme bgrnene fra deres egen psykiske ustabilitet. Endelig er der store
forskelle pa, hvilke oplevelser bgrnene har vaeret udsat for i hjemlandet — nogle
bagrn har oplevet steerkt traumatiserende begivenheder, mens andre har levet i
forholdsvis tryghed.

Pa samme made er foraldrenes sociale baggrund og uddannelsesniveau meget
spredt — nogle enkelte er analfabeter, mens andre har leengerevarende universitets-
uddannelser bag sig fra hjemlandet.

Aldersmassigt spaender foreldrene over fadselsar fra 1952 til 1978. Der er altsa
inden for gruppen ogsa tale om generationsforskelle, som kan have betydning for
normer og generelle opfattelser.

Familierne har alle hjemmeboende bgrn i alderen 0-18 ar, mens for enkelte

familiers vedkommende har foraldrene herudover ogsa voksne bgrn og
bgrnebgrn. Dette skaber naturligvis en lidt anden dynamik i familien.

11
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6. Interviewmaterialet

6.1 Foreeldrenes baggrund og generelle evne til omsorg og

12

indlevelse

Foreeldrenes egen baggrund spiller som sagt en betydelig rolle for, hvordan de
oplever sig selv som foraeldre. Foraldre, som har en varm og stabil familie-
baggrund, naevner ofte deres egne foraldre som dem, de har beundret allermest i
deres made at veere foraeldre pa. De forholder sig nuanceret til foraldrenes
forskellige personligheder, og bruger dem ofte som referencepunkt i de tanker, de
ger sig om deres egne bagrn — hvadenten de gnsker at gare tingene pa samme made
eller gnsker at gare noget helt anderledes end deres egne foreeldre.

For nogle af foraldrene i undersggelsen synes det at vere vanskeligt at udnytte de
familieere erfaringer, de har med sig — enten fordi de hjemlige forhold har vaeret
komplicerede eller mangelfulde eller fordi deres egne falelser af savn i forhold til
deres egne foraeldre gar det sveert at se dem som voksne identifikationsfigurer.
Hvor den farste gruppe af foraldre finder statte til deres rolle som foraldre i indre
forestillinger og erindringer om deres egen opvakst, oplever den anden gruppe af
foreeldre, at den stette de behgver i det daglige simpelthen ikke er tilgeengelig. |
materialet kan man se, at den farste gruppe af foraeldre primeert er bekymrede for
deres barn og for, hvorvidt de varetager deres opgave som forealdre pa en
betryggende made, mens den anden gruppe af foraldre primart er bekymrede for
sig selv, og hvordan de skal fa hverdagen til at haenge sammen for dem selv og
deres barn.

Foreeldrene forteeller alle meget levende om deres egen opveekst. Fzlles for dem
alle er, at de har en forstaelse af opveeksten som meget afgerende for personlig-
hedsudviklingen, og i forskellig grad er de i stand til at reflektere over, hvordan
opvaksten har pavirket dem, hvordan de har medtaget vigtige veerdier hjemmefra
eller, hvis disse har manglet, har forsggt at finde dem andre steder. | interviewet
er egtefellerne ofte en god kilde til neutrale informationer om den andens
foraeldre og disses personlighed, og er ofte ogsa behjalpelige med at benaevne
falelser, der har veeret forbundet med barndommen, andre voksne der har haft stor
betydning og hab og dramme, som ikke er blevet til noget.

Faedrenes familiebaggrund

| feedrenes familier beskrives faedrene meget forskelligt. Omkring 2/3 af fedrene
beskriver deres feedre som positive figurer i deres opvaekst, som pa forskellig vis
har veeret en statte eller et forbillede for dem. | deres beskrivelser bliver der
anvendt ord som keerlig, rolig, hjeelpsom, omsorgsfuld, glad, livlig, god at snakke
med, interesseret i alt muligt, musisk, frisindet, intellektuel, socialt bevidst/
engageret, beskeden, vellidt, geestfri eller med stor tillid til bgrnene. Generelt
bliver der altsa lagt veegt pa, at faedrene er varme, at de er beskyttende og at de
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kan formidle en forbindelse til verden udenfor gennem deres engagement. 3 af de
interviewede faedre har imidlertid mistet deres far allerede i barndommen, hvilket
har medfart massive omvaltninger i deres liv, fra en varm og beskyttet tilveerelse
til en meget udsat position, hvor drengene matte patage sig et stort ansvar uden
mulighed for beskyttelse. I et enkelt tilfeelde voksede faderen op sammen med sin
mor under nasten slavelignende forhold hos moderens familie.

3 af feedrene beskriver deres feedre som meget strenge og fraveerende, mens 2 af
feedrene naevner at have haft meget voldelige feedre, hvilket de mener, har
pavirket dem sterkt i negativ retning. Af disse 5 faedre, er det lykkedes 3 at finde
stgtte hos erstatningsfigurer.

Feedrenes madre beskrives ligeledes meget forskelligt. Halvdelen af feedrene
beskriver at have haft et positivt forhold til moderen, der bl.a. beskrives som
kerlig, varm, blid, stilfeerdig, bestemt, tdlmodig. gm, livlig, social, hjelpsom,
involveret, tolerant eller genert. Mgdrene bliver altsa fremhavet for deres evne til
at skabe en kerlig og tryg atmosfaere, hvor barnet fgler sig elsket, men ogsa i
mange familier som socialt aktiv.

Nasten 40 % af faedrene beskriver deres mor som mere utilstreekkelig — iseer pa
grund af forstyrrelser som angst, nervgsitet, psykisk betinget sygdom eller mangel
pa beskyttelse fra en &gtefalle. Det har vaeret meget hardt for feedrene at veere
vidne til dette som barn.

3 af faedrene beskriver deres madre som meget hardhaendede, hvoraf 2 decideret
teevede bgrnene. Det er dog karakteristisk, at de oplever moderens vold som
udslag af magteslgshed pa grund af darlig opfarsel og ikke som i de familier, hvor
faderen slar, som et udtryk for ligegyldighed og fjendtlighed.

Mange af feedrene beskriver en hjemlig, positiv atmosfaere som i sig selv helt
afgarende, og flere af dem fremhaver foreeldrenes indbyrdes harmoniske forhold
(forelskelse) som meget betydningsfuldt. F.eks. naevner flere, at der pa trods af
moderens sygdom var en god atmosfere pa grund af faderens omsorg for den
syge mor.

For feedrenes vedkommende har alle gennemfart en eller anden form for skole-
gang (4-12 ar). 27 % af faedrene har en universitetsuddannelse, 17 % har en
mellemuddannelse og 11% har militeer uddannelse. Ofte angives samfundsmaes-
sige eller familizere forhold som arsag til den kort skolegang, men bortset fra 1
tilfelde viser der sig at veere andre, mere personlige arsager som f.eks. adfaerds-
forstyrrelser, manglende skolelyst (hvor det ikke er lykkedes foraeldrene at presse
barnet til at fortsatte) eller manglende intellektuelle evner. | et tilfeelde har
faderen saledes f.eks. kun gaet 5 ar i skole, mens alle brgdre har faet leengere-
varende uddannelser.

Megdrenes familiebaggrund

Mgdrene beskriver generelt deres feedre i positive vendinger. Der bliver iser
navnt egenskaber som varm, intellektuel, dben, humoristisk, rolig, udadvendt,
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mild omsorgsfuld, legede meget med bgrnene, respekteret, tdlmodig, ambitigs,
falsom beskyttende, interesseret, hjeelpsom, social, ven med sine barn, god at
snakke med, tolerant eller sgd. 1/5 af mgdrene beskriver dog deres feedre som
meget fraveerende eller strenge. Ingen af mgdrene i undersggelsen har veeret udsat
for vold under opveeksten.

Magdrenes madre bliver for godt halvdelens vedkommende beskrevet i positive
vendinger. Der bliver brugt ord som mild, varm, rolig, klog, aben, livlig, intelli-
gent, lyttende, ligevegtig, falsom, altseende, overbeskyttende, god at betro sig til,
omsorgsfuld, gavmild, stilfeerdig, optaget af barnene, talmodig, diplomatisk.

27 % af mgdrene beskriver dog deres egen mor som meget skrap eller styrende,
mens 17 % af magdrene beskriver deres mgdre som psykisk ustabile, triste eller
uligeveegtige. | flere af disse tilfeelde har moderens tristhed haengt ngje sammen
med sorg over, at &gtefellen har indgéaet endnu et aegteskab. Kun en enkelt mor
beskrives at have tacklet denne situation pa forbilledlig vis ved at acceptere og
inkorporere den nye hustru i familien til alles bedste.

For mgdrenes vedkommende er forskellen i skolegang endnu mere markant end
blandt feedrene og spander fra ingen skolegang til universitetsuddannelser. 22 %
af magdrene har en universitetsuddannelse, mens yderligere 27 % har en mellem-
lang uddannelse. I enkelte tilfelde har familiens piger slet ikke faet lov til at ga i
skole, mens skolegangen for pigerne i andre familier er blevet afkortet til fordel
for husarbejde, pasning af sgskende eller tidligt eegteskab. Ligesom hos feedrene
er der dog ogsa her individuelle forhold, der griber ind, hvor pigerne af andre
grunde har trukket sig fra skolegangen pa trods af foreldrenes opfordringer.

Familiens historie

De fleste af foraeldrene har indgaet deres aegteskab i 20’erne, og heraf er 1/3
arrangerede agteskaber. Samtlige familier har oplevet opbrud og turbulens som
falge af krig eller politisk/familiger forfaglgelse.

For feedrenes vedkommende har 77 % af dem veeret faengslet eller tilbageholdt i
leengere tid (for fleres vedkommende i flere ar), og ogsa 2 af mgdrene har vaeret
feengslet. Dette har i de fleste tilfeelde betydet, at mor og bgrn har mattet ga under
jorden for at veere i sikkerhed, eller at de efter segtefeellens flugt har oplevet
voldsomme razziaer fra sikkerhedspoliti eller militeer, der ledte efter eegtefaellen.
For de resterende familiers vedkommende har der varet tale om udseettelse for
leengerevarende krigstilstande. Mange af familierne har oplevet begge dele. Der
har saledes i alle familierne veeret tale om, at familien i leengere perioder har levet
under meget angstfyldte forhold, ligesom nasten halvdelen af foreldrene pa et
tidspunkt har oplevet sig ude af stand til at skaffe mad til deres bgrn. I 2 af
familierne er den ene foralder dgd (under angreb og under flugt), mens andre 2
familier har oplevet at miste barn som fglge af krigshandlinger.

Bade faengslinger, krigstilstande og senere flugt har for de fleste af familierne
medfgrt arelange adskillelser mellem faedrene og resten af familien — ofte uden
sikker viden om, at den anden part var i live eller hvor de i givet fald befandt sig.
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Dette har betydet afbrud i tilknytningen mellem bgrn og feedre, som har veeret
vanskelige at hele i flere familier. | 22 % af familierne forteeller foraeldrene
saledes om, hvordan bgrnene har haft sveert ved at genkende deres far, tro pa at
han virkelig er deres far og med at acceptere hans genindtreeden som autoritets-
person i familien. Denne sidste problematik har ogsa gjort sig geeldende for
enkelte af mgdrene, som efter at have mattet klare sig pa egen hand i flere ar, ikke
er indstillede pa at afgive deres selvsteendighed. Nar barn og foraldre er blevet
genforenet, har de med andre ord skullet genkonstituere sig som familie under nye
vilkar, som ikke primert er forbundet med skiftet til en anden kultur.

I de fleste tilfeelde har feengsling veeret resultat af politisk aktivitet eller
desertering fra haeren. At politisk engagement eller andre handlinger pa denne
made har faet konsekvenser for hele familien, opleves meget forskelligt i de
undersggte familier. Kun i en enkelt familie ses den politiske aktivitet af begge
foreeldre som absolut ngdvendig og som noget, der binder dem sammen, mens
billedet for de gvrige familier er mere blandet. Der er ingen af familierne, hvor
mgdrene abent bebrejder egtefaellen det skete, men nasten alle feedrene giver
udtryk for stor skyldfalelse over at have pafart hustru og bgrn de lidelser og
afsavn, de har mattet leve med, ligesom flere af faedrene er steerkt belastet af skyld
i forhold til den gvrige familie, for hvem deres egen politiske aktivitet har faet
konsekvenser i form af feengslinger, konfiskering af ejendom, fyringer eller andre
former for forfalgelse. Disse problematikker er ikke sa fremherskende i de
familier, hvor flugten har veeret resultat af en aktuel krigstilstand.

Samtlige familier har oplevet at matte flygte én eller flere gange under sardeles
utrygge eller farlige forhold, hvor de har set andre dg eller blive feengslet, hvor de
er blevet slaet, chikaneret, afkraevet bestikkelse eller udsat for andre overgreb
bade fra myndigheder og menneskesmugleres side.

| forteellingen om deres historie spiller savnet af familien og uvisheden om deres
skaebne ogsa en stor rolle for langt hovedparten af de undersggte familier, ligesom
savnet af de hjemlige omgivelser, dufte, lyde, klima og omgangsformer samt det
at have en identitet i kraft af sit familietilhgrsforhold har en stor betydning.

Omsorgen for bgrnene og foraldrenes oplevelse af sig selv som
omsorgsgivere

Foreeldrene er ikke blevet direkte adspurgt, hvordan de vurderer sig selv som
omsorgsgivere, men i det samlede materiale kommer de automatisk ind pa mange
forskellige aspekter af omsorg. Flere af foraeldrene navner den betydning, det har
haft, at barnene i lange perioder har vaeret adskilt fra deres far, og hvor meget det
har betydet, om der har vaeret andre maend i familien, der har pataget sig en rolle
som beskyttende og omsorgsfuld faderfigur i faderens fraveer. Foraeldrene er klar
over, at bgrnene i en vis grad er praeget af disse andre voksne, og at nogle af
bgrnene har knyttet sig meget til disse erstatningsforaldre og lider under
adskillelsen fra dem.

De fleste af foraeldrenes synes meget omhyggelige med omsorgen for deres barn.
Bortset fra ganske fa foraldre, der er ude af stand til at forholde sig konkret til
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deres barns behov for omsorg, er dette et omrade, der bliver teenkt og talt meget
om, foraeldrene imellem. At det sa ikke altid lykkes i praksis, er en anden sag. Det
er ogsa tydeligt, at nogle af foraeldrene primart ser omsorg som en evne til at
skaffe barnet ting og materielle goder, og at de pa den made afskriver andre
omrader, hvor de ville kunne yde stor omsorg for barnene — enten fordi de ikke
magter den narhed, der ville kraeves, eller ogsa fordi de ikke tilleegger denne form
for omsorg veerdi.

I 39 % af familierne giver en eller begge foreeldre udtryk for at opleve sig selv
som omsorgsfulde foraldre for deres bgrn. De oplever, at de registrerer og
imgdekommer bgrnenes behov, og at det i det store hele lykkes dem at statte
barnene i hverdagen og med gode resultater. Som eksempler pa at barnene
oplever, at der bliver draget omsorg for dem er, at bgrnene er glade, tillidsfulde,
ikke-kraevende og abne over for andre mennesker. De kan fungere godt i mange
sammenhange og klarer sig tilfredsstillende i skolen. Den oplevelse er kilde til
stor glaede og tilfredsstillelse for begge forzeldre. Det geelder ogsa for samtlige
foraeldre i denne gruppe, at de ser det udelukkende som deres eget ansvar at tage
vare pa deres bgrn og sgrge for, at de klarer sig godt i livet.

Mange af foreeldrene i undersggelsen har imidlertid ikke denne oplevelse. Lidt
over halvdelen af magdrene faler sig mere eller mindre utilstreekkelige i forhold til
deres bgrn. Dette kan variere fra mgdre, der oplever, at de grundlaeggende er
gode, men bare meget treette og slidte madre, til magdre, der faler sig helt
opgivende over for at give barnene noget af vardi og som f.eks. pa grund af deres
egen tilstand ikke kan tale fysisk kontakt med bgrnene. Hovedparten af disse
mgdre giver udtryk for generel usikkerhed i forhold til bgrnene, manglende evne
til at hjeelpe dem med deres problemer, bekymringer i forhold til om bgrnene
kommer til at klare sig, tendens til at veere overbeskyttende, tristhed over at de
ikke er i stand til at skabe en gladere og mere angstfri atmosfere i hjemmet,
folelsen af ikke at give barnene nok faglelsesmaessigt og at der ikke bliver snakket
nok med dem.

72 % af feedrene oplever sig selv som utilstreekkelige i omsorgen for deres barn.
De magter ikke at vise bgrnene deres kerlighed direkte og synes ikke, de er gode
nok til at snakke med dem og statte dem i hverdagen. De oplever, at de ikke
magter at yde ret meget, at de har sveert ved at veere naervaerende, at de er for
svingende i deres reaktioner — enten alt for eftergivende eller alt for strenge - og
de er meget i tvivl om, hvilken rolle de egentlig spiller i bgrnenes liv. Enkelte af
feedrene faler ansvaret decideret tyngende og giver udtryk for, at nu hvor barnene
er bragt i sikkerhed, ma deres rolle vare udspillet, men de gvrige lever smerte-
fuldt med gnsket om at gare det bedre. 33 % af faedrene naevner det at undga at
belaste bgrnene med deres tilstand, som en del af deres omsorg for bgrnene. Dette
kan indebere, at de ma veere meget vaek hjemmefra, for ikke at reagere uhensigts-
maessigt. Omsorgen for bgrnene rettes som felge heraf mod aspekter af omsorg,
der ikke indebeerer egentlig samveer.
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Foreeldrenes evne til at samarbejde om opdragelsen
Samarbejdet omkring opdragelsen af bgrnene kan inddeles i 3 kategorier; godt,
konfliktfyldt og undgaende.

Lidt over halvdelen af foreeldrene synes, at deres indbyrdes samarbejde fungerer
godt. | disse familier drgfter foraeldrene jeevnligt forhold omkring barnene og
treeffer de vigtigste beslutninger i feellesskab. For mange af disse familiers
vedkommende er det dog den ene af foraeldrene (primart moderen), der i praksis
tager sig af opdragelsen og det konkrete samvar med bgrnene, idet den anden
agtefalle ikke har overskud til at ga aktivt ind. I 3 familier navner de specifikt, at
bgrnene udelukkende opdrages ud fra de traditioner, der gjorde sig geeldende i
moderens familie, som begge foreeldre oplever som mere anvendelige end de
normer, der gjorde sig geeldende i faderens familie. For 2 af disse familiers
vedkommende kommer faderen fra en familie, hvor han blev slaet meget — en
opdragelsesform, han ikke har gnsket at videregive.

I alt giver 1/3 af foraldreparrene udtryk for, at samarbejdet om opdragelsen af
bagrnene er konfliktfyldt. For enkelte af foreldrenes vedkommende er der tale om
decideret uenighed omkring opdragelsen — f.eks. omkring afstraffelse af barnene,
hvor meget hensyn bgrnene skal tage m.v., men for de flestes vedkommende er
der snarere tale om enighed i teorien, men vanskeligheder med at fore det ud i
praksis. De fleste konflikter handler om, at den ene foralder (typisk faderen)
bliver for voldsom og opfarende, og den anden foraelder gar ind for at beskytte
barnene eller bebrejder agtefallen efterfalgende, hvor der sa opstar skenderier. |
andre tilfeelde kan den ene foreelder omga en faelles beslutning og f.eks. give efter
for pres fra et af bgrnene, som far sin vilje i bytte for fred og ro. Ogsa her er det
iseer feedrene, der giver efter.

For enkelte foraeldre vanskeligggres samarbejdet af undgaelse, i form af at den
ene af egtefellerne ganske simpelt ikke orker at drgfte barnene og derfor
overlader det fulde ansvar til den anden. Flere forealdre giver ogsa udtryk for, at
de har tendens til at forsteerke hinandens bekymringer, nar de taler om bgrnene og
at de derfor i videst muligt omfang undgar at tale sammen om det.

Der synes ikke at veere nogen signifikant forskel i foraeldrenes evne til at
samarbejde, i forhold til om deres sgteskab er arrangeret eller ej. 35 % af
foraeldrene i de selvvalgte agteskaber angiver saledes at have vasentlige
konflikter omkring opdragelsen, mens dette gar sig geldende for 50 % af de
arrangerede &gteskaber. Der synes snarere at vare tale om andre faktorer som
f.eks. basale ressourcer eller grad af traumatisering.

Forestillinger om vigtige veerdier, som forzaldrene gerne vil give videre til
barnene

Foreeldrene angiver mange forskellige veerdier, som de gerne vil give videre til
deres bgrn, men i grundtreek handler de beskrevne vaerdier om omsorg og
keerlighed over for andre mennesker, respekt for foreeldre og andre autoritets-
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personer, socialt engagement samt forpligtelsen til at udnytte sine evner og
muligheder pa bedste made.

Mere specifikt naevner foreldrene saledes: at respektere andre mennesker som de
er, kaerlighed til andre mennesker, at fa det bedste ud af de muligheder man er
blevet givet, at kempe for noget man mener er rigtigt og veerdifuldt, at tage sig af
dem man elsker, selvsteendighed, at vere loyal, at veere imgdekommende, at gore
sit bedste, at kunne Kklare sig i mange sammenhange, at opfere sig godt og tage de
rigtige beslutninger, at veere socialt engageret, at vere et godt forbillede, at tage
hensyn til andre og ansvar for sig selv, at sette pris pa det man har i livet pa en
varm og positiv made, at kunne omgas andre mennesker, hjelpsomhed over for
dem der er i ngd og at bruge sine evner til gavn for sig selv og andre.

Familiens netveerk og kontakt til gvrige familie

Der er stor forskel pa det sociale netverk, foraldrene er i besiddelse af. Nogle
familier har masser af familie i landet, mens andre har skullet starte pa bar bund
med at skaffe sig en omgangskreds. Det er dog ikke altid, at forholdet til den
herboende familie er szrlig positivt eller dbent.

Halvdelen af familierne har familie i Danmark, men for 2 af disse familier har
dette ingen betydning i praksis. Kun for 27 % er det lykkedes at skaffe sig
egentlige venner i Danmark (mange af feedrene har dog en stor bekendtskabs-
kreds) og for 33 % af familierne gelder det, at de hverken har venner eller familie
i Danmark — de har dog alle kontakt med 1 eller flere familiemedlemmer i
udlandet.

Dette betyder, at mange foraeldre er afskaret fra at drafte deres tanker og falelser
med andre end bgrn og &gtefalle (hvis de har en), og dette leegger uvilkarligt et
enormt pres pa den familieere kontekst — eller pa foraelderens egen evne til at
containe sine falelser og tanker selv. Som én af foreeldrene beskrev det:

’Jeg g@r mig meget umage for at opdrage mig selv til
at klare tingene godt — bgrnene har allerede oplevet alt
for meget og er blevet alt for hurtigt voksne.”

Generel reflektionsevne

Evnen til refleksion er central for evnen til at leve sig ind i og imgdekomme sine
barns behov og for at bearbejde og fa indsigt i sine egne reaktioner i forhold til
bgrnene. Denne evne er meget forskelligt udviklet hos undersggelsens foraldre,
hvor nogle ger aktivt brug af nuanceret refleksion som en naturlig del af deres
samveer med bgrnene, mens andre holder sig pa det meget konkrete plan og den
basale omsorg i hverdagen.

En tredjedel af foraeldrene (primaert madre) fremtraeder serdeles reflekterende i
deres beskrivelse af bgrnene og deres egen tilstand. De er abne og lyttende i
forhold til andres synspunkter, gar meget i dialog med deres bgrn og er gode til at
adskille egne behov fra barnenes. De er naervaerende i kontakten og
opmarksomme pa barnets falelser og reaktioner uden overdramatisering.
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For yderligere 39 % af foraeldrene gelder det, at de har en generelt god reflek-
sionsevne, men at de bliver usikre og handlingslammede, nar de star i den
konkrete situation med barnet. Iser feedrene i denne gruppe udtrykker stor skam-
falelse over ikke at kunne veere klarere forbilleder for deres barn og gennemfgre
deres ideer og tanker omkring bgrnene i praksis. Andre af foreeldrene i denne
gruppe er sa overveldet af skyldfglelser eller identifikation med barnet, at de ikke
er i stand til at forholde sig konkret til barnet.

Andre foreldre (17 % - kun fedre) har sveart ved at holde fokus pa bgrnene, men
bliver f.eks. optaget af de starre, samfundsmaessige linier, nar talen falder pa
barnene. Enkelte af disse faedre fremtraeder decideret rigide i deres forstaelse af
bgrnene, som snarere tager udgangspunkt i generelle forestillinger eller egne
erfaringer, frem for i barnenes konkrete folelser. Disse foraldre kan flamme op,
nar barnet mgder konkrete vanskeligheder, men har sveert ved at afstemme sine
reaktioner til barnets egentlige behov.

Endelig er der en gruppe af foreeldre (11% - kun feedre), som har opgivet at
forholde sig reflekterende til deres barn, enten fordi de aldrig reelt har magtet at
engagere sig falelsesmassigt i barnene, eller ogsa fordi de oplever en sa
lammende folelse af magteslgshed og opgivenhed, at de er ude af stand til at
teenke mere sammenhgngende over bgrnenes situation og deres egen rolle.

Sammenfattende vurdering af foreeldrenes ressourcer

I den samlede vurdering af foraeldrenes ressourcer som foreeldre for deres barn,
vurderes 72 % af foraldrene til at veere almindeligt eller extraordinart ressource-
fulde. I 17 % af familierne vurderes foraldrenes omsorg at veere noget mangel-
fuld, mens den i andre 11 % af familierne vurderes at veere helt utilstreekkelig. Vi
vil senere komme tilbage til, hvordan andre faktorer relaterer sig til dette.

6.2 Grad af traumatisering og dennes indflydelse pa bgrnene

I undersggelsen er der ogsa store forskelle pa, hvor traumatiserede foraldrene er. |
nogle familier er begge foreeldre traumatiserede i forskellig grad, mens det i andre
familier primart er den ene &gtefelle (typisk faderen), der er traumatiseret. Det
geelder dog for samtlige familier, at traumatiske symptomer i starre eller mindre
grad praeger familiens hverdag. Foraldrene oplever sig selv som mere sarbare og
uligeveegtige end tidligere, og alle i familien oplever at matte tage sarlige hensyn.
Ogsa her er der dog stor forskel pa, hvordan foraldrene forholder sig til deres
symptomer. | nogle familier er symptomerne styrende for hele familiens hverdag i
en grad, sa selv bgrn i 1. og 2. klasse ringer hjem flere gange om dagen for at
sikre sig, at foraldrene har det godt, mens symptomerne i andre familier er noget,
man organiserer sig ud af, og som bgrnene ikke behgver at vaere direkte bekym-
rede for.
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Som tidligere naevnt er foraeldrene i forbindelse med interviewet blevet screenet
for de mest almindelige symptomer pa PTSD. Der er ikke taget stilling til
eventuelle bagvedliggende psykiske lidelser, ligesom det bar bemaerkes, at
screeningen er et billede pa deres nuvaerende tilstand — ikke en diagnose. Mange
af foreeldrene har tidligere haft det langt veerre, ligesom tilstanden for mange af
foraeldrenes vedkommende vil kunne forveerres igen i meget krisepreegede
situationer.

Blandt feedrene i undersggelsen skannes 56 % at lide af posttraumatisk stress i
sveer grad, 33 % skennes at lide af posttraumatisk stress i middelsveer grad, mens
de resterende 11 % ikke skannes at lide af posttraumatisk stress.

For mgdrenes vedkommende vurderes kun en enkelt mor at lide af posttraumatisk
stress i sveer grad, 33 % af mgdrene skannes at lide af posttraumatisk stress i
middelsveer grad, 28 % af lettere posttraumatisk stress, mens de resterende 39 %
ikke skannes at lide af posttraumatisk stress.

Der er saledes tale om en markant forskel i graden af traumatisering hos feedrene
og madrene, og i langt de fleste familier er det faderen, der er mest medtaget.

Ifglge foraeldrenes vurdering er bgrnene i 22 % af familierne steerkt pavirkede af
foraeldrenes symptomer. Dette kommer til udtryk ved, at barnene sparger meget
til foraeldrenes tilstand, at de ger sig stor umage for ikke at genere eller forstyrre,
retter pa mindre sgskende eller traekker sig generelt. De gar sig derudover store
anstrengelser for at trgste foreeldrene, berolige dem, lindre deres smerter og
forsgger at bidrage til at lgse konflikter i hjemmet. Nogle af barnene bliver ogsa
vrede og frustrerede over foraeldrene, som ikke tager hensyn til, at bgrnene selv
ogsa har voldsomme symptomer. Foraldrene registrerer her, at barnene er
belastede af alt for meget bekymring for foraeldrene og patager sig for meget
ansvar i hjemmet i forhold til deres alder.

I 50 % af familierne er barnene pavirkede i lettere grad af foreeldrenes symp-
tomer. Dette kommer til udtryk ved lejlighedsvis spargen til foreeldrenes tilstand,
at de laver sjov og driller for at opmuntre foraldrene, holder sig lidt pa afstand,
bliver stille og triste, undgar at gare foraldrene rigtig vrede, fortier egne
vanskeligheder, er meget omsorgsfulde og hensyntagende, forsgger at trgste
foraeldrene eller begynder selv at graede, nar foraeldrene har det skidt. Foraldrene
er triste over deres bgrns reaktioner, men der er ikke tale om decideret
ansvarsoverdragelse til barnene.

I de sidste 28 % af familierne er barnene minimalt belastede af foreeldrenes
symptomer. De kan iagttage at foreeldrene er treette af og til, men er ikke decideret
bekymrede. De kan finde pa at vise omsorg, hjelpsomhed eller lave sjov for at
opmuntre, men er ikke belastede eller ansvarstagende.

| foraeldrenes beskrivelse af hvilke af deres symptomer, der iser belaster barnene,
navnes manglende evne til nzrvear pa grund af sevnmangel, patreengende tanker
eller flashback som det allermest centrale. Mange af iser feedrene beskriver,
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hvordan de ikke orker at forholde sig til bgrnene og snakke med dem, og hvordan
de kan se barnenes lengsel efter opmarksomhed og kontakt. Dernaest kommer
irritabilitet og uforudsigelige reaktioner fra foreeldrene, som skreemmer bgrnene
0g gar det sveert for dem at turde naerme sig, fordi de aldrig ved hvilken reaktion,
der kommer. Dette skaber en agtpagivenhed og afstand i forholdet mellem
foraeldre og bgrn, som er meget smertelig for foraldrene at iagttage.

Foreeldrene er generelt meget i tvivl om, hvorvidt de skal tale med deres barn om,
hvordan de har det. Mange foraldre fortier deres symptomer af angst for at gare
barnene bekymrede, eller fordi de ikke har lyst til at fremsta som uligeveegtige i
bgrnenes gjne. Foraeldrenes symptomer kan her let blive et meget tabubelagt
emne, som gar det svert for bgrnene at balancere mellem hensyn og egne behov.
Andre foraldre oplever ikke at have noget valg, fordi deres symptomer er sa
dominerende i deres hverdag, at de er ude af stand til at skjule for bgrnene, hvor-
dan de har det, og her far bgrnene ofte en direkte og helt uforarbejdet indsigt i
foreeldrenes vanskeligheder. Endelig er der familier, hvor man kaeemper med at
finde en balance mellem ngdvendigheden af at forklare foraldrenes tilstand for
bernene, fordi de ellers vil have sveert ved at forsta, hvorfor foraldrene nogle
gange er fraveerende eller overreagerer, og ngdvendigheden af at beskytte bgrnene
mod den fulde indsigt i foraeldrenes lidelser, som ville veere alt for overveeldende
for dem. Det er ofte foraldrene i denne sidste gruppe, som gar sig flest bekym-
ringer om deres barn og som umiddelbart er mest hjeelpsagende i forhold til
vejledning.

Sammenholdes graden af PTSD med foreeldrenes generelle omsorgsevne og
ressourcefuldhed, ses det, at i 66 % af de familier, hvor omsorgsevnen ligger
under middel, har den ene eller begge foreeldre sveer eller middelsveer PTSD. Ser
man imidlertid pa de familier, hvor omsorgsevnen vurderes til at veere helt
almindelig, er tallet ngjagtigt det samme (dog med en anelse mildere PTSD-
symptomer end i den farste gruppe). Pa samme made synes foraldre med lettere
eller ingen PTSD heller ikke generelt at vaere mere ressourcefulde end foraldre
med sver PTSD.

Den mest afgagrende faktor for familiens trivsel i en familie, hvor den ene eller
begge foreeldre lider af PTSD er, i hvor hgj grad foraeldrene har lert at leve med
deres symptomer og magtet at skabe en meningsfuld hverdag alligevel. Bgrnene i
disse familier ved godt, at far vagner med mareridt eller at han ofte har hovedpine,
eller at han ikke altid magter at styre sig eller veere tilstreekkeligt nserveerende,
men faderen formar at signalere, at ligesom med andre sygdomme sa er det noget,
man godt kan leve med: Jeg har bare hovedpine — sa orker jeg ikke at snakke -
det er ikke noget, du behgver vaere bekymret for”, som en far sagde til sin datter.

6.3 Foraeldrenes bekymringer for familiens bgrn

Barnene til de foreldre, der indgar i undersggelsen, er som tidligere naevnt meget
spredte i alder. Mange af bgrnene er fgdt i hjemlandet, men der er ogsa mange
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barn, som er fgdt efter foreldrenes ankomst til Danmark. Blandt de barn, der er
fadt i hjemlandet, har en meget stor del vaeret udsat for traumatiske oplevelser.

I 40 % af familierne har ét eller flere bgrn veeret udsat for ekstremt voldsomme
oplevelser i form af tilbageholdelse, feengsling, voldteegt, overvaerelse af
foraeldres tortur, drab af jeevnaldrende pa aben gade, voldsomme raketangreb, der
har ramt deres eget hus eller voldsomme beskydninger under flugt.

I 50 % af familierne har ét eller flere barn veeret udsat for mere moderate, men
stadig voldsomt skreemmende oplevelser i form af oververelse af hardhandet
arrestation af faderen, luftangreb og skyderier (pa afstand), generel oplevelse af
fare, steerkt sarede eller mishandlede foreldre, steerkt angstfyldt atmosfere i
hjemmet, trusler, langvarigt ophold under jorden, samt sult, kulde og dede
mennesker under flugt.

Kun i 11 % af familierne har alle bgrn undgaet decideret traumatiske oplevelser.
De har vaeret vidne til en generelt anspaendt og angstfyldt atmosfaere i hjemmet,

og har ofte levet en meget omskiftelig tilveerelse i kortere eller leengere perioder,
men har kunnet skaeermes mod voldsommere oplevelser.

Barnene har haft meget forskellig alder, da de traumatiske begivenheder fandt
sted, og det er generelt de aldste bgrn, der er mest meerkede, men ogsa de yngre
barn har ar i form af uspecifik &ngstelse eller somatiseren.

Bgrnenes symptomer

I 39 % af familierne har et eller flere af barnene deciderede symptomer pa PTSD.
De lider typisk af hyppige mareridt, markante sgvnforstyrrelser, hovedpine,
depression, indesluttethed, gradlabilitet, koncentrationsvanskeligheder, angst for
narhed, angst for at dg, hidsighed og patrengende tanker. Mange af bgrnene har
0gsa symptomer som separationsangst eller angst for nye ting, langt ud over den
adakvate alder.

| 27 % af familierne har et eller flere bgrn symptomer pa PTSD i mildere grad. De
lider typisk af lejlighedsvise mareridt, indesluttethed, letvakt &ngstelse, nartagen-
hed, treethed, opgivenhed og adfaerdsproblemer.

I 33 % af familierne har bgrnene kun lettere eller ingen symptomer. De lider
typisk af savn efter mistede eller fjerntboende sleegtninge og af en vis &ngstelse
for deres forzldres velbefindende, men ikke i en grad der h&emmer deres
folelsesmaessige udvikling eller trivsel. Flere af disse barn har tidligere haft
symptomer som mareridt og angst, men er faldet til ro nu.

Alt i alt betyder dette, at foreeldrene i 66 % af familierne star med et eller flere
bgrn, som har symptomer, der kreever s&rlig opmarksomhed, na&rvaer og omsorg
fra foraeldrenes side og som kan give anledning til skyldfalelser og magteslgshed
hos foraeldrene.
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Sammenligner man med hvor voldsomt traumatiserede bgrnene oprindeligt har
veeret, er der ingen klar sammenhang mellem, hvor voldsomme oplevelser barnet
har haft og barnets nuveaerende symptombillede. Flere af de barn, der har oplevet
serdeles voldsomme ting, har i dag kun lettere symptomer, mens flere af de bgrn,
der ikke har veeret sa voldsomt traumatiseret, i dag har steerkt generende
symptomer.

Sammenholder man bgrnenes symptomer med grad af PTSD hos foraldrene, ses
der ingen klar sasmmenhang.

Sammenligner man med, hvor bekymrede disse bgrn er for deres foraldre, er der
en slaende korrelation: blandt de 39 % af familierne, hvor barnene lider af PTSD,
forteeller foreeldrene saledes i alle tilfelde undtagen 1, at bgrnene er serdeles
bekymrede for deres foraeldres tilstand og for fremtiden som sadan.

I gruppen af familier, hvor bgrnene har lettere PTSD-symptomer, udtrykkes der
tilsvarende (om end mildere) bekymring for foraeldrene i alle familierne, mens det
i gruppen af familier, hvor bgrnene ikke har symptomer, kun er i 1 af familierne,
at bgrnene viser s&rlig bekymring for foraeldrenes tilstand.

Der er altsa noget der tyder pa, at foreeldrenes evne til at tage vare pa sig selv og
egen tilstand (uanset om denne er alvorlig eller ej) og at tage ansvar for denne,
betyder fuldt ud lige sa meget (eller mere) for bgrnenes symptombillede som de
faktiske traumatiske oplevelser.

Denne vurdering stemmer godt overens med det billede foraldrene selv har.
Blandt de familier, hvor barnene aktuelt lider af PTSD, er foreeldrene af den
opfattelse, at deres egen tilstand maske er det, der har pavirket bgrnene allermest.
Det er saledes kun en enkelt foralder, der ikke ser nogen sammenhang her. Flere
af foreeldrene i denne gruppe mener, at den ene eller begge foraldres tilstand er
hovedarsag til barnenes vanskeligheder. De kan iagttage bgrnenes tilstand svinge
med deres egen, og de kan se, at bgrnene lider under foraeldrenes opfarenhed,
irritabilitet, mangel pa omsorg og &gte naerhed. Bgrnene far simpelthen ikke den
ro og tryghed, de skal have. De navner, at der fortsat hersker en stemning af angst
og tristhed i hjemmet, som de er meget kede af at se bgrnene vokse op i, men ikke
oplever at de er i stand til at ndre pa.

I den gruppe af familier hvor barnene har lettere symptomer, er billedet naesten
det samme. Bgrnene ville trives meget bedre, hvis foraeldrene var mere talmodige
og nzrvaerende, mere udadvendte og aktive og mere abne i det hele taget. Kun to
foraeldrepar naevner ydre faktorer som f.eks. gkonomiske problemer eller darlige
skoler som en stressfaktor i familien, der er mere betydningsfuld for bgrnene end
foraeldrenes egen tilstand.

I gruppen af barn, der ikke har nogen symptomer, er foraldrene tilsvarende
opmarksomme pa, hvordan deres egen tilstand pavirker bgrnene. De kan se, at
bagrnenes trives, og i flere af familierne er der sket en stor &ndring hos barnene,
fordi foreeldrene gradvist har faet det bedre. Pa trods af dette er der flere af
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foraeldrene i denne gruppe, der gerne ville blive bedre til at skabe en stagrre og
mere levende social sammenhang, bgrnene kunne vokse op i.

Langt de fleste af foraeldrene har derudover gjort sig tanker om individuelle
forskelle i deres barneflok, der har haft betydning for bgrnenes forskellige
reaktioner, symptombillede og personlighedsdannelse. De tilleegger det saledes
stor betydning, hvilken alder bgrnene har haft, da de voldsomme begivenheder
fandt sted — om det har lejret sig fysisk eller falelsesmaessigt, om barnet har haft
mulighed for at forsta, hvad der foregik, eller netop har forstaet alt for godt. De
tilleegger ogsa barnets farste levear szrlig betydning og er opmarksomme pa, om
moderen har vaeret meget angst, deprimeret eller haft mindre overskud til et eller
flere af barnene i de farste ar, som har gjort dem mindre robuste. Herudover
leegger de vaegt pa barnets sarlige tilknytning til moderen eller faderen og
betydningen af, hvilken af foreeldrene, der eventuelt blev udsat for mishandling,
fare eller forsvinden. De neaevner ogsa kansforskelle (det er meget sveerere for
drenge at tale om det, de har set) og temperamentsforskelle som vasentlige for
barnets evne til at bearbejde og komme igennem det, der er sket, og tilpasse sig
sin nuvearende tilveerelse pa bedste made.

Kun ganske fa af foraldrene har vanskeligheder ved at opfatte og tolke bgrnenes
individuelle reaktioner og behov. I disse familier er det karakteristisk, at bgrne-
flokken ses som et samlet hele, og der tages ikke serlige individuelle hensyn.

6.4 Foreaeldrenes oplevelse af sig selv som forzeldre
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Den fglgende del af undersggelsen beskeftiger sig med, hvordan foraldrene
konkret oplever sig selv som foraeldre. Hvordan ser de pa deres egen foraldrerolle
— hvad synes de lykkes godt for dem og hvad lykkes mindre godt - og hvor henter
de stotte i hverdagen til at varetage deres opgave som foraldre bedst muligt.

Stort set alle foraldre i undersggelsen er meget tilfredse med den made, deres
barn har udviklet sig pa. Nar de bliver bedt om at beskrive, hvad de er allermest
tilfredse med, fremhaver de farst og fremmest, hvis bgrnene er glade og tilfredse.
Dernast leegger de stor veegt pa, at barnet er i stand til at omgas andre mennesker,
0g at barnet respekterer sine foraeldre og har en steerk familiefaglelse. De veerd-
seetter ligeledes mere individuelle egenskaber hos bgrnene som umiddelbarhed,
teenksomhed, omsorgsfuldhed, evne til at lave sjov, evne til nerhed og fortrolig-
hed samt faglig dygtighed og flid.

Nar foraeldrenes fortaeller om bekymringer for bgrnene gar dette iser pa, hvis
barnet er trist eller bekymret, hvis det ikke kan styre sit temperament pa en
alderssvarende made, eller hvis det klarer sig darligt i skolen. Det piner dem ogsa
at se, nar bgrnene er for hensyntagende, selvom dette grundlaeeggende opleves som
en veerdifuld social kompetence.
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Foreeldrene er allermest glade for de situationer, hvor alle bgrnene er sammen og
der er en hyggelig og rolig stemning. | nogle af familierne er dette dog kun noget,
der opstar i korte glimt. Flere af foreldrene navner lektieleesning som en dejlig
aktivitet, hvor alle sidder sammen og arbejder, mens endnu flere naevner de faelles
maltider som en foretrukken stund. Det sveereste for dem er, nar barnene er triste
og bekymrede, eller hvis bgrnene er oppe at skaendes. Mange af foreeldrene har
simpelthen ikke overskud til at tackle dens slags situationer og ender ofte med at
blive lige sa kede af det selv, eller at kaste sig ud i et verbalt slagsmal med
barnene til ingen nytte. Flere af foraeldrene beskriver ogsa deres egne indbyrdes
skaenderier som meget nedbrydende — iszr nar bgrnene overvaerer dem; det ger
det meget vanskeligt at fale sig som en god, voksen model for dem. | det hele
taget fgler mange af foraldrene, at de let kommer til kort over for deres barn og
overreagerer pa mader, der far dem til at fgle, at bgrnene opfarer sig mere
voksent, end de selv.

Situationer, der er serligt vanskelige, er ofte forbundet med foraldrenes egne
smerter, treethed eller generelle labilitet. Dette betyder, at de har en meget lav
teerskel i forhold til stgj, opposition hos barnet eller barnets klager. Derudover
synes foraeldrenes vanskeligheder at veere af meget almen art; de giver ofte efter
for barnenes krav for at fa fred, de synes barnene far for meget skaldud, og de
bliver smittet af barnenes sindsstemninger. Det er generelt mgdrene, der klarer sig
bedst; de fleste af madrene og nogle enkelte af feedrene ger sig mere bevidst
umage for at imgdekomme barnets behov og ger sig sterre anstrengelser for at
begraense urimelige reaktioner hos sig selv. Flere af madrene beskriver dette som
seerdeles kreevende, men at de gar det, fordi de jo sa tydeligt kan se resultaterne,
og er fast besluttede pa, at deres tilstand ikke skal ga ud over bgrnene. Fadrene
forsgger fortrinsvis at beskytte barnene ved at treekke sig og fjerne sig fra hjem-
met, sa deres reaktioner ikke skal ga ud over bgrnene.

Foreeldrenes beskrivelse af, hvordan samveret med bgrnene ville have formet sig,
hvis de ikke havde gennemlevet alt det de har, baerer dels praeg af, at foraeldrene
ville have varet mere afbalancerede og tolerante, men ogsa af, at de fleste i
hjemlandet ville have levet i en helt anderledes familiestruktur. De fleste af
undersggelsens foraldre har levet som kernefamilie i hjemlandet med ner kontakt
til slegtninge, som man primart sa i weekenderne. Enkelte har boet flere
generationer sammen — med vekslende held. Gennemgaende for familierne er
dog, at faderen i hjemlandet ville have veeret meget mindre hjemme. Opdragelsen
ville veere overladt til moderens normer og rummelighed, og i langt de fleste af
familierne ville dette have betydet, at barnene ville have faet lov til at larme og
udfolde sig meget friere end nu. Flere af foraeldrene beskriver, hvordan bgrnene
var meget mere livlige og fraekke i hjemlandet (pa trods af alvorlige bekymringer
eller utryghed) — simpelthen fordi moderen sa det som en naturlig ting og ikke var
specielt generet af det. Der var masser af andre barn, og blev det for meget, blev
de sendt udenfor. Der blev kun sjeldent konflikter ud af det. Nar faderen sa
endelig var hjemme - ofte kun en enkelt dag om ugen - var bgrnene ivrige efter at
behage ham og gjorde alt for at fa lov til at veere sammen med ham.
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Her i Danmark er foreeldrene mere overladt til hinanden, og faderen er som oftest
meget mere hjemme end normalt for deres kultur — isaer hvis han ikke kan
arbejde. Han er med andre ord meget mere sammen med kone og bgrn end for i
tiden. Dette influerer pa hustruens domane i hjemmet og pa den grad af
udfoldelse, bgrnene kan fa plads til. Barnene kommer pa denne made ogsa langt
teettere ind pa forzeldrene — og dermed ogsa deres vanskeligheder, som de oplever
pa nermeste hold. Der opstar ogsa andre forventninger til naerhed fra faderens
side, som ikke er almindelige i hjemlandet, hvor knus og kys mange steder harer
til sjeeldenhederne. Nogle foraldre nyder den hgjere grad af faeellesskab omkring
bgrnene, som de har mulighed for i vores kultur og er lykkelige for, at der ikke
leengere er 50 andre, der blander sig i barnets opdragelse og retter pa bade barnet
og foraeldrene selv, mens andre savner den luft i det eegteskabelige forhold, som i
hgjere grad praktiseres dér, og det feelles ansvar, som den udvidede familie har for
bagrnene.

Adspurgt om der er serlige personer, som de savner meget i hverdagen omkring
barnene, er det dog kun fa af foraldrene, der navner konkrete personer. For deres
eget vedkommende er det mere fglelsen af ikke at veere alene, at der er nogen, der
ville kunne tage over og tale et barn til rette, hvis det skulle ga helt galt, ligesom
de beskriver den generelle faglelse af at have familien omkring sig som en udvidet
forzeldregruppe — bade for deres egen og barnenes skyld.

Derimod navner flere af foraeldrene andre voksne, som har haft sarlig betydning
for et af bgrnene. Det kan vaere en bedsteforalder eller en onkel, som barnet
simpelthen savner. Foraldre har i disse tilfeelde ogsa en klar oplevelse af at barnet
ikke kun er preeget af sine foraeldre, men ogsa af denne serlige voksne; maske en,
der har passet barnet meget eller serligt godt har kunnet lide det, eller en voksen,
der er tradt i faderens sted, nar faderen var borte, og som barnet har identificeret
sig med som en ekstra faderfigur.

Det er meget begraenset hvor meget statte, de i dag feler, de kan fa fra familien i
opdragelsen af bgrnene. Ogsa familiemedlemmer her i landet er ofte fjernere og
involverer sig ikke meget i bgrnene og deres opdragelse. Det er derfor kun fa af
foreeldrene, som kan hente egentlig statte til deres bekymringer i familien. Der
hvor foreeldrene har fglt sig mest hjulpet, har veeret i samtaler med bgrnenes
leerere, som nogle af dem har et meget godt forhold til. Her kan de drgfte barnets
personlighed og evner, og hvordan barnet kan stattes til at fungere godt i skolen
0g udnytte sine evner bedst muligt. Mange af foraldrene udtrykker spontant
gleede over at have lejlighed til at drafte deres bgrn i forbindelse med interviewet
—en anledning til at snakke om dem, de kun sjeeldent har.

6.5 Foreeldrenes oplevelse af handlemuligheder i forhold til deres bgrn

Foraldrene kommer som tidligere beskrevet fra meget forskellige familie-
sammenhange. Nogle foreeldre kan hente deres veerdier og idealer omkring
forzldrerollen direkte fra deres egne foraldre, mens andre snarere har besluttet
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sig for at gagre det modsatte eller at leene sig op ad de omgangsformer, der har
vaeret gaeldende i eegtefaellens familie.

Det er meget vanskeligt i en undersggelse som den foreliggende at bedgmme,
hvordan foraldrene rent faktisk agerer med deres bgrn derhjemme, men deres
made at definere en god foralder pa er forblgffende enslydende — kun med sma
forskelle i vaegtning af forskellige egenskaber.

I deres beskrivelse af hvilke egenskaber, der er vigtige for at vere en god
foreelder, fremhaver de folgende: Foraeldrene skal veere i stand til at lytte til
barnet og seette sig ind i dets faglelser, barnet skal fgle sig trygt og beskyttet og
fale sig helt sikker pa sine foraeldres kerlighed — der skal helst vere en falelse af
glaede, nar foreldre og bgrn er sammen. | det hele taget naevner mange af
foraeldrene en glad og varm atmosfere i hjemmet som noget meget centralt. Det
er vigtigt at veere talmodig og imadekommende, sa barnet kan betro sig om sine
tanker og vanskeligheder, men barnet skal heller ikke fa en oplevelse af at kunne
bestemme alt eller at fa alt, hvad det peger pa — det giver barnet et forkert indtryk
af, hvordan livet er. Foraldrene skal sa vidt muligt vere forbilleder for barnet i
forhold til, hvordan man klarer sit liv og sit forhold til andre mennesker — ogsa i
foraeldrenes indbyrdes forhold — for at vise at man kan veere et ordentligt og
ansvarsfuldt menneske, ligegyldigt hvad der sker i ens liv.

Adspurgt om hvilke konkrete forbilleder, foraeldrene har i forhold til deres egen
opgave som forealdre, naevner 50 % af foraeldrene én af deres egne foraeldre eller
&gtefellens foreeldre. 22 % af foraeldrene naevner neare venner eller sgskende som
forbillede, mens de sidste 28 % fortzller, at de selv har mattet fale sig frem og at
de primert har taget udgangspunkt i at give barnene noget af dét, de ikke selv fik.

Flere af foraeldrene har ogsa &ndret deres opdragelsesmetoder efter ankomsten til
Danmark. De har f.eks. tidligere anvendt fysisk afstraffelse som noget helt
naturligt, som de ofte er blevet opfordret til af bedsteforzldre eller andre familie-
medlemmer, og de er nu tynget af skyldfglelser over, hvordan dette kan have
skadet deres barn, og har mattet sgge efter andre midler at satte i stedet. En enkelt
mor udtrykker stor lettelse over ikke at veere udsat for det familizere pres lengere,
da hun aldrig har brudt sig om at sla barnene. Andre foraldre forteller, at de
synes det er lettere at opdrage bgrnene i Danmark, da kulturen her stemmer bedre
overens med deres egne opdragelsesidealer, og at de er lettere at gennemfare her.

Langt de fleste af foraldrene, 77 %, giver udtryk for, at de ikke selv magter at
leve op til de idealer og forestillinger, de har om en god opdragelse og omsorg.
For flere er dette forbundet med bade sorg og skamfglelse. De sammenligner sig
selv med deres egne foraldre eller andre mennesker, som de syntes klarede
opgaven langt bedre, og er bekymrede for, hvilken indflydelse det vil fa pa
bgrnenes fremtid, at de ikke rigtigt magter ansvaret — vil barnene blive
tilstreekkeligt rustede til voksenlivet?

De fleste af foraldrene i undersggelsen beskriver som naevnt sig selv som meget
mere sarbare end tidligere. De oplever, at de mangler talmodighed i forhold til

27



Rapport over undersggelsen
At dbne sig igen efter traumatiske oplevelser — samtaler med foraeldre”

28

deres barn, at de ofte reagerer uhensigtsmaessigt og skelder for meget ud eller
giver lov til for meget bare for at fa fred. Flere af foraldrene beskriver ogsa,
hvordan de har sveert ved at vaere narveerende i forhold til barnene — iseer pa
tomandshand, hvor de ofte bliver fravaerende og ukoncentrerede. De beskriver
ogsa, hvordan de gerne vil have deres barns fortrolighed, men samtidig har sveert
ved at baere, hvis et af bgrnene giver udtryk for bekymringer eller vanskeligheder,
som man ikke umiddelbart kan gere noget ved. Nogle gange ender det med, at
bade mor og barn graeder. De fleste af foraeldrene beskriver saledes almindelige,
daglige situationer, hvor hele familien er samlet som de allerbedste stunder i
familien — nar alle sidder og spiser sammen eller nar alle sidder og laver lektier.
Her er der mulighed for at veere sammen og lytte til bernenes snak uden en falelse
af krav om nzrhed, som forzldrene ikke kan overskue.

Foreeldrene i undersggelsen faler sig med andre ord ikke som sarligt gode
foreeldre. De foler, at de belaster bgrnene for meget og at de ikke er i stand til at
give dem den statte, som et barn har brug for, for at blive et velfungerende
menneske. De fgler, at de opferer sig pa en made, der gar det sveert for bgrnene at
respektere dem som forzldre og voksne forbilleder, og at de pa mange omrader
kommer til kort over for deres bgrn, som synes mere kompetente end de selv.
Mange af foraldrene forteller ogsa om, hvordan deres bgrn giver udtryk for, at de
savner dem som mere aktive foraldre, som de kan se i andre familier, og i enkelte
familier har barnene direkte bebrejdet foraldrene, at de ikke gar sig sterre umage
for at veere foreeldre, end de ger.

Som fglge af dette er der mange af foreeldrene, der oplever en risiko for at barn og
voksnes roller flyder sammen eller vendes om, og at dette skader bade barn og
foreeldre.

Nar foraeldrene bliver spurgt om, hvad de synes er lykkedes bedst for dem som
foraeldre, fremhaver de stort set alle barnenes sociale kompetancer. Dette naevnes
saledes af hele 77 % af foraldrene — ogsa af foraeldre som ikke mener, de har
veeret i stand til at bibringe deres barn ret meget. Selvom det ikke er alle bgrnene,
der er lige velfungerende, naevnes egenskaber som det at vaere keerlig, respektfuld,
at kunne omgas andre, have social forstaelse, evne til at indga kompromiser,
abenhed, selvsteendighed, god opfarsel og at de er vellidte af barn og voksne.
Dette giver foraeldrene en vis falelse af, at noget trods alt er lykkedes.

Naesten 40 % naevner selve det, at det er lykkedes at holde familien samlet og
bringe bgrnene i sikkerhed, som noget af det, der er lykkedes. De navner her
falelsen af at veere blevet en familie igen og at vaere sammen pa en made, hvor der
er plads til alle.

Foreeldrenes oplevelse af deres evne til at hjeelpe bgrnene gennem det, de har
oplevet

Nar foraldrene bliver spurgt om, hvad de ger for at hjelpe bgrnene gennem de
voldsomme ting, de har oplevet, deler foraeldregruppen sig i to: foreeldre der
mener, at det er bedst for barnene ikke at snakke om fortiden og det, de har
oplevet (27 %), og foraeldre som mener, at det tveertimod er vigtigt for bgrnene at
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snakke om deres oplevelser, sa de kan bearbejde dem og dele de tanker og
falelser, som de alligevel vil have under alle omstendigheder (73 %). Inden for
begge grupper er der dog tale om forskellige strategier i forhold til at forsgge at
reparere og genetablere barnets verdensbillede.

Samtlige forzldre i undersggelsen kan fortelle nuanceret om de ting, deres bagrn
har oplevet. De beskriver barnets reaktioner umiddelbart efter voldsomme
begivenheder og ger sig relevante overvejelser om, hvordan dette har praeget
barnet i dets videre udvikling. Mange foraeldre faler en stor fortvivlelse over, at
deres barn har skullet opleve disse ting, og feler sig magteslgse i forhold til at
hjelpe barnet igennem det. Det er en udbredt opfattelse i familierne, at barn
lettere kommer over den slags end voksne. De glemmer hurtigere, mener
foraldrene. Af denne grund er der mange af foreeldrene, der viger tilbage for at
snakke med bgrnene om fortiden, da de er bange for, at de pa denne made kunne
komme til at skade den helingsproces, der foregar inde i barnet og rive op i ting,
som synes at veere faldet til ro. Samtidig registrerer mange af foraldrene dog,
hvordan deres barn diskret lytter, nar de voksne taler om fortiden, og hvordan
bgrnene indbyrdes taler om ting, der er sket.

Selv for de foraldre, der er overbevist om, at det vil hjeelpe bgrnene at snakke om
fortiden, er dette imidlertid ofte vanskeligt at gennemfgre. Kun i 5 af familierne er
man i stand til at snakke helt frit om de oplevelser, familien har veeret igennem. |
de gvrige familier er der ofte tale om, at foraeldrene har sveert ved at bringe emnet
pa bane (pa trods af interesse fra barnene), fordi de selv bliver sa pavirkede af det
eller er bange for at rippe op i fortiden og bare gare det varre for bgrnene. | andre
familier naegter bgrnene simpelthen at tale om fortiden — ofte fordi de har set, at
det ger foraldrene kede af det, men ogsa fordi de selv er bange for at blive kede
af det og fa det veerre. | enkelte familier er de feelles minder sa smertefulde, at de
farst har kunnet tale om det, nar bgrnene er blevet voksne og er flyttet hjemmefra.
Her kan den lidt starre afstand skabe mere rum for fortrolighed. I flere af de
familier, hvor foraldrene har sveert ved at tale med bgrnene, snakker de eldste
bgrn meget sammen indbyrdes om fortiden og bruger hinanden til at udfylde
huller, forstd og bearbejde det skete.

I de familier hvor det lykkes at tale om fortiden, er dette i flere tilfalde startet
med, at bgrnene har skrevet skoleopgaver om krig, flugt eller tortur (i flere
tilfeelde uden foraldrenes vidende), hvilket har givet anledning til et mere nert og
fortroligt forhold mellem foraldrene og barnet. I andre tilfaelde sker tilneermelsen
pa foraeldrenes initiativ; de sgrger for jeevnligt at omtale hjemlandet — bade
positive og darlige ting - og gar det pa denne made nemmere for bgrnene at
sparge ind til alt muligt og at benaevne de tanker og falelser, de har omkring det.

De fleste foraldre understreger den betydning, det har for bgrnene, at de kan
skabe en sa almindelig hverdag for dem som overhovedet muligt. F.eks. ved at
forsgge at skabe en varm og rar atmosfare i hjemmet og ved at sgrge for, at de
leger med jeevnaldrende barn. Flere af foraeldrene leegger ogsa meget vaegt pa at
formidle, at ikke alle mennesker er onde, men at de fleste er venlige og hjelp-
somme. En mor tog f.eks. sin 7 arige sen, der var bange for politiet, med pa besag
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pa en politistation, sa han kunne se, hvor sgde, de er. Nogle af foreldrene sgger
ogsa at undga, at barnene hgrer nyheder fra hjemlandet eller ringer til sleegtninge i
hjemlandet, sa bgrnene kan blive betrygget i, at der ikke er sket dem noget.

Mange af foreeldrene forsgger ogsa at mildne bgrnenes angst ved at understrege
sikkerheden i Danmark, men det kan vere sveert at overbevise bgrnene helt, nar
foraeldrene samtidig konstant er bange for, at der skal ske dem noget, og darligt
tar slippe deres hand pa gaden. Barnene registrerer jo ogsa det, man gar — ikke
kun det, man siger. En mor genoplevede f.eks. sin egen fengsling i detaljer, da
hendes sgn blev taget af politiet for haervaerk, og havde derfor sardeles svart ved
at berolige ham i situationen.

For mange af bgrnene har andre voksne haft en betydning som et mere neutralt
sted, hvor de kunne dele deres tanker. Dette har f.eks. veeret lerere, slegtninge og
psykologer. Ofte har dette givet en lettere adgang til senere at tale mere frit med
foraeldrene.

Barnenes kendskab til familiens historie

Der er stor forskel pa, hvor meget bgrnene i undersggelsens familier kender til
familiens historie og baggrunden for deres flugt til Danmark. 1 39 % af familierne
kender de &ldste af bgrnene til den fulde historie og baggrunden for det, familien
har gennemgaet. | halvdelen af disse tilfeelde er begivenhederne foregaet sa tet pa
barnene, at det ikke har kunnet undgas, at de fik indgaende kendskab (f.eks. ved
feengsling eller andre voldsomme overgreb mod bgrnene selv), mens det i de
resterende familier er en klar politik fra foraeldrenes side, at bgrnene skal kende til
familiens historie som helhed.

| 11 % af familierne er bgrnene endnu for sma til at vide noget, og i de resterende
50 % har foraeldrene veeret direkte imod, at bgrnene skal kende til historien. En
enkelt far oplever det ligefrem som utidig indblanding i hans liv, nar den aldste
s@n spgrger.

Nasten alle foraldre har gjort sig tanker om, hvad bgrnene skal vide og i hvilken
alder, de er parate til det. Ofte lader de historien komme lidt efter lidt, nar barnet
nar 10-12 ars alderen. Andre familier mener, at barnene skal vaere ldre (16-20
ar), fer de kan beaere at kende til historien. | nogle familier er foreldrene utrygge
ved, hvad de &ldste kan finde pa at fortelle videre til de sma. Der er altsa tale om
en meget stor variationsbredde, som er betinget af foraeldrenes overbevisning,
bgrnenes alder og temperament samt foreeldrenes a&ngstelse for egne reaktioner,
hvis de skal forteelle om historien.

Foraldrene oplever det saledes som sardeles vanskeligt at finde ud af, hvor meget
og hvordan de skal snakke med bgrnene. Barnene selv reagerer meget forskelligt;
nogle barn tager til foreeldrenes overraskelse selv initiativ til at sperge og stiller
spargsmal, som kan veere serdeles vanskelige at svare pa, mens andre bgrn
reagerer meget afvisende, nar fortiden kommer pa tale. Enten fordi de oplever, at
dette er den eneste made, de kan beskytte sig selv pa, eller fordi de er bange for at
tale om noget, der kan gare foraeldrene kede af det.
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Iseer som barnene bliver &ldre marker foraldrene en gget interesse for at forsta,
hvad der er sket — noget mange af foreeldrene tilleegger stor betydning. Flere af
disse foraeldre beskriver, at det ofte er hardt for dem at tale med bgrnene, men at
de ser det som en vigtig opgave, som de som foraldre bliver ngdt til at klare.
Andre foraldre oplever det som et pres og forsgger at udsatte tidspunktet leengst
muligt.

Nogle af forazldrene forteeller om den kolossale lettelse, det har veeret at kunne
snakke frit med sine barn om egne tanker og meninger uden angst for konse-
kvenserne. | mange af de lande familierne kommer fra, ville dette have varet en
alt for stor sikkerhedsrisiko, og de har derfor ofte veeret ngdt til at skjule eller
omformulere kendsgerninger — selv for nasten voksne barn.

7. Afgreensning af betydningsfulde faktorer

Som det fremgar af neervearende rapport, synes den steerkeste aktive faktor i
udvikling af PTSD-symptomer og symptomer pa overbelastning hos bgrn at veere
foraeldrenes evne til at tage vare pa sig selv, uanset graden af foraldrenes egen
lidelse. Dette far seerdeles vigtige implikationer for behandling: kan barnets
foraelder udvikle disse sider eller skal barnet have mulighed for en erstatnings-
foreelder (psykolog, stattefamilie m.v.)

Evnen til at tage vare pa sig selv er teet forbundet med evnen til at lzre at leve
med sine symptomer — pa linie med at leve med staerke kroniske smerter. | heldige
tilfeelde kan nogle af symptomerne mildnes gennem behandling, men der hvor der
ikke umiddelbart kan forventes en decideret symptom-reduktion, vil det vere af
vital betydning for familien, at den voksne hjelpes til at leve med symptomerne i
baggrunden og ikke som den altdominerende faktor i deres liv.

Evnen til at handtere sine symptomer vil ogsa bidrage til, at foraldrene i hgjere
grad kan bevare deres vaerdighed som voksne mennesker i forhold til bgrnene. At
udvikle strategier og feelles omgangsformer, som forebygger sammensted og
sammenbrud hos foraeldrene, vil generelt kunne bidrage til, at foreeldrene kommer
til at fgle sig som bedre foraeldre og agtefeller, og gradvist mildne den skyld-
falelse, som de fleste af foraeldrene har over deres egen opfarsel.

I mange af de familier, der har deltaget i undersggelsen, er foraeldrene bekymrede
over, at deres bgrn tager for meget ansvar eller bekymrer sig for meget om
foraeldrene. Den bedste made at forebygge dette pa er, ved at foreldrene selv
tager ansvar. | de familier hvor dette lader sig gere, er bgrnene glade og stort set
ubekymrede pa trods af at foreeldrene er meget medtagne. Foraldrene formar her
at skabe en stemning af abenhed og tilgeengelighed, der beroliger bgrnene. De har
generelt en evne til at sette sig mal og at gennemfare egne veerdisat i forhold til
familien.
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Et andet aspekt, der er meget centralt i foraeldrenes fortellinger, er deres vanske-
ligheder med at snakke om eller bare teenke pa de ting, de og deres bgrn har veret
igennem. | mange af familierne opstar der en tavs afstand mellem bgrn og
foreeldre, som rummer disse felles oplevelser. Denne barriere er med til at hindre
en n&r og givende kontakt mellem bgrn og voksne.

Ofte er det bagrnene, der tager initiativ til en tilneermelse, og foraeldrene reagerer
med meget blandede fglelser. De er bange for at skade bgrnene og bange for at
blive oversvemmet af falelser selv. Neaerhed bliver forbundet med &ngstelse, og
det bliver serdeles vanskeligt for bgrnene at fa den narhed, de har brug for. |
mange af undersggelsens familier er det lykkes foreeldrene at overskride denne
hindring mellem dem selv og bgrnene med et meget varmere og mere givende
forhold mellem barn og foreeldre til falge.

| bestraebelserne pa at finde disse sider af sig selv igen og turde abne sig — ogsa
for sine egne barn — sgger mange af foraeldrene tydeligvis stette i internaliserede
billeder af deres egne foraeldre eller andre betydningsfulde voksne. Andre sgger
statte i mere nutidige forbilleder, som kan stette dem til at vaere foralder pa en
made, de selv kan respektere. Flere af foreldrene taler direkte om at opdrage pa
sig selv, at gare sig umage og hvor vigtigt det er at tro pa, at det kan lykkes. De
ser sig selv som vigtige identifikationsfigurer for bgrnene og tilleegger det stor
betydning, at barnene i dem kan se, hvordan man kan klare forskellige former for
modgang.

Jeg forventer aldrig noget af nogen anden, som jeg ikke
ville forvente af mig selv’, siger en mor.

8. Perspektiver for behandling og stgtte

32

Undersggelsens samtaler med foraldre viser, at traumatiske oplevelser i langt de
fleste familier forstyrrer relationen mellem foraldre og bgrn pa en made, som gar
foreeldrene usikre i varetagelsen af deres foraldrerolle. Bgrnene vil muligvis godt
kunne tale med en fremmed om deres traumatiske oplevelser og deres tanker om
sig selv og forzeldrenes tilstand, og gennem dette kunne beroliges en del, men dér
hvor der virkelig synes at veere et behov for statte, handler om selve foreeldre/barn
relationen. Foraldrene har brug for hjelp til falelsesmaessigt at kunne rumme
barnets falelser, tanker og oplevelser, og stgtte barnet i at bearbejde og forsta det,
der er sket.

Rigtig mange af foraeldrene har meget klare forestillinger om, hvad der skal til for
at veere en god forzaelder, men hele 77 % af undersggelsens forzldre faler sig ude
af stand til at leve op til disse forestillinger. Dette skyldes ofte, at foreeldrene ikke
kan styre deres impulser, overveldes af opgivelse og magteslgshed, eller at de
simpelthen forsgger at beskytte sig selv ved at undga naerhed. Her kan den
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individuelle behandling af den voksne spille en afgarende rolle — ogsa set ud fra
et foraeldre/barn perspektiv. Foraeldrene kan stattes i at lzere sine egne reaktioner
bedre at kende og lzre at forudse og handtere dem. Foraldrene kan stattes i at se
og udnytte reelle handlemuligheder i deres nuverende tilvaerelse, og endelig kan
foraeldrene gennem den terapeutiske kontakt pa ny fa et mere godartet og angstfrit
billede af, hvad falelsesmaessig naerhed indebzrer. Pa denne made kan forzeldrene
gradvist stattes i at blive i stand til at tale naturligt og abent om det, der er sket
med dem selv og deres barn.

Der hvor foraldrene selv oplever starst usikkerhed, er forhold, der handler om
familiens historie og den aktuelle familiemassige situation. Hvordan skal man
forklare traumatiske symptomer for bgrn i forskellige aldre? Hvordan skal man
forholde sig til de oplevelser, barnet selv og familien har veeret igennem?
Foreldrene ger sig mange relevante tanker om, hvad der er bedst at ggre. Hvad
kan et barn tale at hgre i den alder, det har? Hvordan skal man formulere det, sa
barnet kan forsta det? Hvad hvis barnet slet ikke vil tale om det? Hvad hvis man
selv bliver helt overveeldet og begynder at greede, nar man taler om det, der er
sket? Kan man risikere, at de @ldste forteeller noget videre til de sma?

Set ud fra de ovenstaende faktorer synes der at veere behov for, at behandlings-
tilbud til traumatiserede familier kunne bevage sig i en retning, hvor man ferst og
fremmest satser pa at genetablere en aben og umiddelbar foraldre/barn relation,
hvor den voksne stattes til at kunne rumme bade egne og barnets falelser, og hvor
barnet kan fa et frirum, der sikrer, at det ikke behgver at holde tanker og falelser
om tabubelagte emner tilbage. Ud fra materialet i undersggelsen ville dette veere
en af de mest afgarende faktorer for, at forseldrene kunne genvinde en fglelse af
sikkerhed og ro i foraeldrerollen — naesten uanset omfanget af deres konkrete
symptomer.

Mange af foreldrene i undersggelsen ville ganske givet have stor gleede af at fa
formidlet en viden om, hvor udbredte de ovenfor beskrevne dilemmaer er, og at fa
lejlighed til at drafte, hvordan disse ulgste problemer pavirker dem selv og deres
bern. Undersggelsen viser ogsa, at mange af foraldrene uden relevant statte ville
vaere bekymrede for, at de snarere kom til at skade deres bgrn end at hjeelpe dem.
De har simpelthen brug for at dele deres overvejelser med nogen, hvis de skal
turde abne op for disse meget svaere emner i forholdet til deres bgrn.

Ud fra undersggelsen ma man altsa konkludere, at foraeldrene ferst og fremmest
har brug for hjeelp til at genetablere et naturligt og ligetil forhold til deres barn,
som kan indbefatte de lidelser, familien har veeret igennem, og som kan give bade
foraeldre og barn mulighed for at forholde sig mere direkte og aktivt til bade
fortiden og nutiden.
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Bilag 1 Brev til foreeldrene

Kere Foraldre

De fleste af de mennesker, der far behandling i OASIS er voksne, som alle har
vaeret igennem meget svaere oplevelser pa den ene eller den anden made.

Ligesom dig, har de fleste bade agtefalle og barn her i Danmark, som ogsa har
veeret igennem meget voldsomme oplevelser. Vi ved, at mange af vores klienter
er bekymrede for, hvordan disse oplevelser har pavirket deres bgrn og hvordan
barnene vil klare sig i fremtiden og det er ikke altid lige let at veere foralder i
denne situation.

Vi har derfor besluttet, at vi gerne vil lave en interviewundersggelse, for at fa
noget mere at vide om, hvordan foraldrene selv oplever deres bgrn og hvad de
ger for at hjeelpe bgrnene bedst muligt.

For at kunne give bgrn og foreeldre, der har vaeret igennem traumatiske oplevelser
den hjelp, de har brug for, er der meget brug for at fa en starre viden pa dette
omrade. Vi vil derfor vaere meget taknemmelige hvis du og din agtefaelle sammen
vil komme til nogle interviews her i OASIS.

Jeg vil derfor meget gerne se jer til en indledende samtale:

Jeg haber, I gerne vil hjelpe os og glaeeder mig til at made jer.

Med venlig hilsen

Marijke Marijnissen
Cand.psych.
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Bilag 2 — Interviewguide

Generel Oversigt

1. Indledende interview med foraldrene med henblik p& vurdering af familiens
generelle funktionsmade og ressourcer

2. Grad af traumatisering hos forealdrene

3. Foreldrenes bekymringer for familiens bgrn

4. Familizere vanskeligheder, der belaster forzldrene selv

5. Forzldrenes oplevelse af egne handlemuligheder i forhold til deres bgrn

6. Evaluering af interviewet med forzaldrene
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1) Indledende interview med forzldrene med henblik pa vurdering

9)
h)

af familiens generelle funktionsmade og ressourcer

Farste del bestar af et kvalitativt interview, hvor intervieweren sgger at fa et
indtryk af fglgende forhold:

Foreeldrenes egen familiebaggrund — familiens historie.

Den generelle omsorg for bgrnene

Evnen til at opleve det enkelte barn som en selvstendig personlighed
Foreeldrenes oplevelse af sig selv som omsorgsgivere for barnene

Foreeldrenes evne til at samarbejde omkring opdragelsen

Forestillinger om vigtige veerdier, foreldrene gerne vil formidle til bgrnene
Familiens netveerk og kontakt til gvrige familie

Generel refleksionsevne

Denne del af interviewet har til formal, at danne grundlag for en vurdering af de

grundlaeggende personlighedsmaessige ressourcer hos foraeldrene og at give et
mere samlet billede af den kontekst familiens bgrn indtil nu er vokset op i.
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2) Grad af traumatisering hos foreeldrene

(Kategoriseringen er min vurdering) Slet ikke Lidt
Meget

Har du tilbagevendende/patreengende tanker
om de mest ubehagelige begivenheder,
du har veeret igennem?

Oplever du det nogle gange som om, du var
tilbage i noget, du tidligere har oplevet?

Mareridt?
Sgvnvanskeligheder?
Koncentrationsbesvar?
Angst?

Irritabilitet?
Hukommelsesvanskeligheder?
Generel fglelse af udmattelse?
Opgivenhed?

Er der ting, du undlader at gare, som du
tidligere har gjort eller steder, hvor du undgar at komme?

Spergsmalene har til formal, at give en generel fornemmelse af i hvor hgj grad en

En del

eller begge foreeldre lider af posttraumatiske reaktioner, som kunne have
indflydelse pa foraldrenes muligheder for at stette og rumme deres barn.

Foreldrene udspgrges herefter hver for sig om falgende:

I hvor hgj grad tror du dine bgrn kender til de vanskeligheder, du/din sgtefelle

har?

Hvordan reagerer bgrnene pa disse vanskeligheder?

Hvilke af dine/eller din a&gtefelles symptomer tror du pavirker bgrnene mest og

pa hvilken made?
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3) Foreeldrenes bekymringer for familiens bgrn

9)

h)

Familiens bgrn gennemgas hver for sig, i de tilfalde, hvor der er tale om tydelige
forskelle i reaktionsmenster.

Barnenes kgn og alder?

Har et eller flere af bgrnene i familien veeret udsat for meget voldsomme
begivenheder?

Hvad tror foraldrene selv, er det veerste deres bgrn har oplevet?
Hvilken alder havde bgrnene pa dette tidspunkt?

Hvad er foraldrenes fornemmelse af, hvordan disse oplevelser har pavirket
barnet? (Har barnet symptomer?)

Har foraeldrene en oplevelse af, at deres egen tilstand eller livssituation har
bidraget til nogle af barnenes vanskeligheder?

Er der nogle af bgrnenes vanskeligheder, der ville blive lgst, hvis foraeldrenes
situation &ndredes og hvad tror foraldrene ville betyde allermest for bgrnene?

Hvis bgrnene har reageret meget forskelligt pa de oplevelser, de har varet
igennem, drgftes det med forzldrene, hvad deres egen opfattelse er af, hvorfor
nogle af bagrnene er mere belastede end andre?

Selvstendigt individ
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4) Familiere vanskeligheder, der belaster foraldrene selv

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

)

K)

Hvad er de mest glade for eller tilfredse med omkring deres bgrn?

Hvad er foraeldrene mest kede af eller bekymrede over omkring deres bgrn?
Hvad er det bedste tidspunkt pa dagen i familien?

Hvad er det sveereste tidspunkt pa dagen i familien?

Hvad ger foraldrene, hvis barnet er:

Grader? Bekymret? Oprarsk? Stgjer? Kraeevende?

Hvad ville de selv have gjort i hjemlandet?

Hvad ville foreeldrenes egne forzldre have gjort i en tilsvarende situation?

Hvad oplever foraldrene er den stgrste vanskelighed for dem som foraldre i dag?

Oplever foraldrene sig selv som mere sarbare end tidligere — f.eks i forhold til
hvis bgrnene stgjer eller kommer op at skeendes?

Er der en eller flere personer, som de serligt savner til at hjeelpe dem i
hverdagen?

Har der veeret andre voksne, som har haft en central betydning for barnets
falelsesmassige udvikling go opdragelse?

m) Oplever de stgtte fra andre familiemedlemmer, enten her i Danmark eller i

n)

0)

40

hjemlandet? Andre?

Bruger foraeldrene andre voksne til at snakke med om deres bgrn? Kan de fortaelle
alt? Kun de positive ting? Ogsa om vanskeligheder?

Har foreeldrene oplevet, at det hjalp at snakke med andre om bgrnene?
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5)

Foraeldrenes oplevelse af egne handlemuligheder i forhold til
deres bgrn

Har forzeldrene et billede af, hvad der er serligt vigtigt for at veere en god far eller
mor?

Kender de nogen, som de har szrlig beundring for som forelder?
Hvad gar denne person, som ger vedkommende til en god forzelder?

Hvordan oplever foreeldrene, at de bedst kan hjelpe barnet igennem det, det har
oplevet?

Hvad oplever forzldrene, at barnets stgrste bekymring er i dag?
Hvordan reagerer barnet pa, hvis foraeldrene er kede af det eller pa anden made
lidt ude af ligeveegt?

Har de oplevet, at barnet bekymrer sig for meget for foraeldrene eller at de tager
for meget ansvar?

Taler barnet med nogen om sine bekymringer — hvem?

Hvad synes foraldrene er lykkedes bedst for dem som foraldre

Hvad er foraeldrene mest kede af ved deres made at veere foraldre pa?
Hvordan tror foreldrene, at familie og venner oplever dem som foraldre?

Oplever de, at det er vanskeligere at opdrage bgrnene her end hjemme — hvad er
de primere forskelle?

Er der nogle af de vanskeligheder, foreeldrene har med bgrnene, som man ville se
anderledes pa i hjemlandet?

Er der ting, omkring bgrnene, som foraldrene klarer pa en anden made end de
tidligere ville have gjort?

Er der noget ved at leve i en anden kultur end deres egen, som har givet dem som
foreeldre nye muligheder? Bgrnene?

Denne del af interview sigter mod at afdaekke foraldrenes oplevelse af sig selv

som foraeldre samt i hvor hgj grad de oplever sig selv som selvstendigt handlende
i rollen som foraldre for deres barn.
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6)

42

Evaluering af interviewet med foraeldrene

Er der noget interviewet ikke har bergrt, som de synes er vigtigt?

Er der noget i foreeldrenes oplevelse af deres barn eller af sig selv som foreldre,
de

er blevet mere opmarksomme pa eller pludselig kunne se tydeligere efter de
samtaler, de nu har haft?

Kunne de overveje at benytte sig af samtaler omkring barnene, hvis dette var
muligt?

Har de tidligere overvejet dette og i hvilke situationer?



