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Videns spredning geelder

*Barn
* Forzeldre
* Fagpersoner



Organisering

Et ledelsesmaessigt samarbejde

tovholder
Undervisningsgruppe

foreeldre

fagpersoner




Er mere bevidst om min rolle, og hvordan jeg Jeg fik mere viden,

kommunikerer med de unge. (gadeplan) >0l andrer mit syn :
pa flere af de bgrn, vi

har. (paedagog i SFO)

Viden om PTSD har sat
mange tanker i gang —

og giver iszr inspiration Jeg fik et nyt og mere nuar?cere-t b.iIIede af
og ideer til konkrete PTSD ramte familier, som fik mig til at

tiltag i det paedagogiske reflektere over egen praksis og tilgang.

. . (radgiver)
arbejde i hverdagen.

(paedagog i klub)

Jeg fik en anden vinkel pa udadrettet adfaerd, og

bedre baggrundsviden i foraeldresamarbejdet.
(lerer)




Vi kom til at huske Born skal ikke vide, at foraeldre er
det hele igen. Det er psykisk syge. Sa vil de tabe

bade godt og skidt at respekten. (foraelder)
huske! (foreelder)

Alle i omradet bgr hgre

Det er jo mig | snakker om! det! (foraelder)
(foraelder)

Det er fint, at skolen giver
undervisning til bgrnene om
psykisk sygdom, men pa et
generelt plan. (forelder)




Hvis man far undervisning, kan man bedre
forsta sine foraeldre, og hvorfor de nogle gange
gor nogle ting, man ikke forstar.

(elev)

Leerere skal vide noget om PTSD,
sa de far stgrre forstaelse og ikke
skaelder sa meget ud.  (elev)

Hvis alle elever ved noget om
PTSD, vil de ikke mobbe
kammerater, der har det
sadan. (elev)
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Mentalisering

Opmeerksomhed

Evne til selvregulering
Teenkehjerne og alarmhjerne
@vebane

Trygge og utrygge faellesskaber
Oxytocin - kaerlighedshormonet






Kropstraening

Skalering

Fysiske gvelser, puls op-ned

Kropsafspaending
Skalering

Normalt niveau

Anspandt

Hjernen er slaet fra







Teoretiske forstaelse
Forstaelse for hvorfor barnet ggr, som det gor

Selvagens Metode
Min indflydelse p3, at Hvilken vej skal jeg g3,
det gar, som det gar og hvad skal jeg gare



www.aarhus.dk/PTSD

www.aarhuskommune.dk/omtanke

www.nussa.dk

www.flygtning.dk/udsatte



http://www.aarhus.dk/PTSD
http://www.aarhuskommune.dk/omtanke
http://www.nussa.dk/
http://www.flygtning.dk/udsatte

