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,For var jeg dod — nu er jeg blevet levende igen.”

Laes om Oasis’ aktiviteter i 2013 & 2014 og om vores gratis tilbud om
tvaerfaglig behandling af traumatiserede born, unge, voksne og familier.
Fa samtidig en personlig beretning om, hvordan behandlingen i Oasis
hjalp Ahmed Akrami til et bedre liv.
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Forord

2005 var aret, hvor Oasis &ndrede status og blev en
interegreret del af det danske sundhedsvaesen med et
tilbud malrettet traumatiserede flygtninge. Siden da
har Oasis haft mulighed for og ressourcer til at opti-
mere den tveerfaglige behandling, der er fundamentet
i Oasis’ tilbud til traumatiserede voksne, bgrn, unge og
familier.

Viljen og evnen til at tilpasse behandlingen til de
aktuelle behov, har vaeret en ngdvendig forudszetning
i hele Oasis” 28 arige eksistens.

Flygtningestremmen til Europa har veeret stigende,
og forandrer sig lebende i takt med den politiske ud-
vikling og de mange internt fordrevne flygtninge fra
lande, hvor civile bliver udsat for vold og overgreb.
Det betyder, at behandlingsmetoder og kapacitet kon-
stant bliver udfordret.

Oasis udvikler Isbende nye behandlingstiltag og
har gradvist veeret i stand til at nedsatte ventetiden

pa behandling. Malet er at bringe ventetiden ned pa
samme niveau som i det gvrige sundhedsvaesen. En
forudsaetning for det er naturligvis, at Oasis stadig far
tilfert de n@dvendige ressourcer, og at der sker en for-
sat effektivisering af behandlingen, uden at det gér ud
over den hgje faglige standard, der kendetegner Oasis.

De kunstterapeutiske og kropsterapeutiske gruppe-
forlgb, savel som de psykoedukative gruppeforlgb ma
i den forbindelse fremhaves som behandlingsforlab,
der har haft stor positiv effekt, som supplement til den
individuelle behandling.

Oasis er parat til at tage de kommende ars udfor-
dringer op og tilbyde relevant behandling af den grup-
pe traumatiserede patienter, der bliver henvist til os. Vi
haber, der vil vedblive at vaere den forstaelse for vores
tvaerfaglige behandling, som vi hidtil har madt. Vore
erfaringer viser, at det nytter.

Lis Ehmer Olesen

Bestyrelsesformand




Beretning

Oasis har de forlebne to dr haft fokus pd kvalitetssikring, pd nedbringelse af ventetiden pd
behandling og antallet af patienter pg venteliste samt pd at holde afbudsprocenten i ro. |
2013 igangsatte Oasis en mdlrettet og systematisk monitoreringsproces, ligesom en ny stra-
tegi for de kommende dr blev sgsat. | 2014 kunne vi ligeledes praesentere projektrapporten
“Mental sundhed og trivsel hos unge flygtninge og indvandrere” p& en velbesagt konference,
en rapport udarbejdet i samarbejde med Institut for Psykologi pd Kebenhavn Universitet.

J

Kortere ventetider og venteliste til
behandling i Oasis

Oasis er et privat behandlings- og rehabiliteringscen-
ter, som hgrer under Sundhedsloven, og driftsover-
enskomsten med Region Hovedstaden sikrer, at vi kan
tilbyde gratis behandling til traumatiserede flygtninge
og deres familier. Vi er godkendt af Sundhedsstyrelsen
til at varetage specialiseret behandling pa regions-
funktionsniveau.

Antal patienter pa venteliste var ved udgangen af
2014 den korteste i 4 ar, til trods for et stigende antal
henvisninger til Oasis. Samtidig er ventetiden pd be-
handling faldet markant, sa den ved arsskiftet var pa
4 maneder. Vi er glade for, at det ved felles hjalp er
lykkedes os at kunne tilbyde flere patienter behand-
ling uden at ga pad kompromis med den hgje faglighed
i Oasis.

Behandlingsaktiviteter i 2013-14

| Oasis tilretteleegges behandlingen ud fra Judith Her-
mans fasemodel, og behandlingsaktiviteterne i 2013-14
fremgar af modellen pa naeste side.

Vi tilbyder individuel behandling og familiebehand-
ling igennem alle 3 behandlingsfaser i fasemodellen
med mulighed for at afslutte behandlingen efter hver
fase, hvis det vurderes mest hensigtsmaessigt.

Individuel behandling
| Oasis har vi 3 overordnede behandlingsmal:
- Hjelpe patienten med at bearbejde psykiske,
fysiske og sociale problemer
- Styrke patientens egne ressourcer og funktions-
niveau
- Stette patienten i at genetablere en tilvaerelse som
aktiv person, familiemedlem og medborger

Antal personer

Vore behandlingsprincipper bygger pa et
tvaerfagligt og multidisciplinert fundament,

fordi patienterne oftest har savel psykiske
som fysiske og sociale problemer. Patienterne

er forskellige, og vi gar os umage for at made

den enkelte patient pa dennes pramisser og

skraeddersy en behandling der passer til.
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Psykotraumatologien er den overordnede
ramme for den tveerfaglige behandling. Med
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Fig. 1. Udvikling i henvisninger og venteliste i Oasis 2010-2104

serede metoder i terapien, som omfatter savel
bgrn som unge og voksne. Vi lzegger stor
veegt pd opbygning af tillid og relationsdan-
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Fig. 2. Judith Hermans fasemodel som den bruges i Oasis.

nelse, og pa at finde en behandling, der passer den
enkelte patient.

Behandlingen monitoreres ved behandlingsstart,
ved afslutning af behandlingen og 9 méaneder efter
afsluttet behandling.

Familiebehandling
Systemisk tenkning er den overordnede ramme for
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Kropsterapeutisk gruppeforlgb (2013)

-+ Individuelt tvaerfagligt behandlingsforlgb for dele

af familien med fokus pa forzldrekompetence,
traumebearbejdning og rehabilitering

-+ Tveerfaglige familiesamtaler med det formal at

styrke familiens udviklingsbetingelser

- Forzldre-barn samtaler med henblik pd gget dia-

log og bedre relation

- Parterapi med henblik pa styrkelse af relationen

Tveerfaglig behandling

- Foraldrerddgivning
Familiebehandlingen bliver sammensat i samarbejde

behandlingen, og arbejdsmetoderne er forankrede i en
narrativ og ressourceorienteret tilgang.
Behandlingstilbuddet kan besta af: med familien og afstemmes med eksterne samarbejds-

partnere. Indsatsen koordineres pa netvaerksmader.



Gruppeforigh

Psykoedukativt gruppeforlab

Som introduktion til behandlingen i Oasis tilbyder vi
et psykoedukativt gruppeforlgb. Her far patienterne
information om det tveerfaglige behandlingstilbud, og
de undervises i de hyppigst forekommende symptomer
pa PTSD, samt forslag til opretholdelse og etablering
af sunde dagligdags rutiner.

Kunstterapeutisk gruppeforlab

Et fortlgbende kunstterapeutisk gruppeforlgb, hvor
formalet er at styrke den individuelle tvaerfaglige
behandling gennem en skabende og ressourceopbyg-
gende proces. Metoden er velegnet til de patienter,
der har sveert ved at fortaelle om deres oplevelser med
krig, flugt og overgreb. | forbindelse med udvikling

af konceptet er der udarbejdet en pjece med titlen
“Kunstterapi for traumatiserede flygtninge”, se side 9.

Kropsterapeutisk gruppeforlab

Sevnproblemer, mareridt, diffuse smerter, koncentra-
tionsproblemer er nogle af de symptomer, som mange
af vores patienter har tilfelles. Gruppeforlgbet har til
formal at fokusere pa de generelle psykosomatiske
symptomer og ressourcer, hgjne den enkeltes sund-
hedstilstand og kropsbevidsthed, og endelig under-
stgtte patienternes egne copingstrategier.

Psykoedukativt gruppeforlab for unge uledsagede
flygtninge

Dette narrative gruppeforlgb blev afviklet i Birkered
samarbejde med Rudersdal kommune. Igennem for-
Igbet skabte de unge afghanere sammen en historie
om flugten fra hjemlandet til Danmark, som de kaldte
“Ibrahim — Danmarks heldigste flygtning”. Samtidig
blev de undervist i kropsbevidsthed og handtering af
PTSD-symptomer.

Forskning og andre faglige aktiviteter

Monitorering

Oasis igangsatte i 2013 et monitoreringsprojekt, hvor al
behandling monitoreres ved behandlingsstart, ved af-
slutningen af behandlingen og 9 maneder efter behand-
lingen. Vi anvender validerede monitoreringsredskaber
inden for alle tre fagdiscipliner. Projektet er et samar-
bejde med RCT Jylland, Dignity og Rehabiliteringscenter
for Flygtninge i Region Nordjylland, og vi forventer at
kunne offentliggare de farste resultater i lgbet af 2016.

Ekstern supervision, oplag, undervisning,
undersggelser og speciallageerklaringer
- Behandlere i Oasis har fungeret som eksterne su-
pervisorer for en raekke samarbejdspartnere savel i
Kgbenhavnsomradet som pa Sjzelland
- Qasis har deltaget i en foreldrekompetenceunder-
sggelse i Brandby kommune
- Den psykiatriske leegekonsulent har udfeerdiget
136 speciallzegeerklzeringer ialt
- Vi holder lgbende oplaeg om behandling af traumer
i savel ind- som udland

Undersggelse af flygtningebgrns trivsel i
folkeskolen

Bern af traumatiserede flygtningeforzeldre risikerer
sekundaer traumatisering, som kan have konsekvenser
for deres trivsel i folkeskolen. Dette er konklusionen i
en rapport, som Oasis udgav sidst i 2014. | anledning
af udgivelsen afholdt Oasis en halvdagskonference,
der var meget velbesagt. Se omtale af undersagelse,
rapport og konference pa side 10.

Informationsaktiviteter
Oasis har i de forlgbne to ar afholdt fire abne informa-
tionsmeader for sagsbehandlere i kommunerne. Mere
end 100 interesserede har fundet vej til Oasis lokaler,
og vi vil fortsette med at afholde denne type mader
to gange om dret.
Vi har udgivet:
- En patientfolder pa dansk, farsi, arabisk, engelsk,
dari
- Pjece om kunstterapi for traumatiserede flygtninge
- Historien om “Ibrahim — Danmarks heldigste
flygtning”
+ Pjece om familiebehandling
+ Projektrapporten “Mental sundhed og trivsel hos
unge flygtninge og indvandrere”

Strategi 2014-16
Et grundigt strategiarbejde igennem hele 2013 resul-
terede i et solidt strategisk fundament for de kom-
mende ar i Oasis, hvor vi vil seette fokus pa:
- Let adgang til udredning og behandling
- Kvalitetssikring og optimering af traumebehand-
lingen mht. indhold og rammer
- En ressourceorienteret behandlingstilgang til
patienterne


http://www.oasis-rehab.dk/386.html
http://www.oasis-rehab.dk/386.html
http://www.oasis-rehab.dk/fileadmin/user_upload/Dokumenter/Kunstterapi.pdf
http://oasis-rehab.dk/fileadmin/user_upload/Dokumenter/UMIfortaelling2.pdf
http://oasis-rehab.dk/fileadmin/user_upload/Dokumenter/UMIfortaelling2.pdf
http://oasis-rehab.dk/fileadmin/user_upload/Dokumenter/familiepjece_web.pdf
http://oasis-rehab.dk/fileadmin/user_upload/Dokumenter/Rapporter/trivsel_i_skolen.pdf
http://oasis-rehab.dk/fileadmin/user_upload/Dokumenter/Rapporter/trivsel_i_skolen.pdf

Collage af en patient i kunstterapibehandling, der har
illustreret sin fremtidsdrgm.

Let adgang til udredning og behandling

Tidlig indsats fremmer traumebehandlingen. Derfor
arbejder vi systematisk med at forkorte ventetiden
til savel udredning som behandling, samt nedbringe
afbudsprocenten, s& flere patienter kan fa glede af
vores behandlingstilbud.

Kvalitetssikring af traumebehandlingen

| Oasis saetter vi patienten i centrum og arbejder
med at skabe behandlingsmassige og administrative
rammer, sd vi bruger ressourcerne optimalt. Behand-
lingsmaessigt arbejder vi med at styrke familiebe-
handlingen, ligesom vi har fokus pa det neuroaffek-
tive omrade som falles afszt for kvalificering af det
tveerfaglige samarbejde. Samtidig ensker vi at styrke
forskningsprofilen i Oasis med effektmalinger som
farste prioritet.

Patienternes medinddragelse i behandlingen skal
styrkes

Inddragelse af patienterne i behandlingen styrker
folelsen af medansvar og mestring, og vi har i strate-
gien sat fokus pd at udvikle dette felt i praksis. Vi vil
bl.a. udarbejde visuelt gvemateriale til hjemmesiden
for at styrke motivationen for at treene gvelser mellem
sessionerne i Oasis, og vi gnsker at inddrage patien-
ten yderligere i behandlingsmal og —metoder. Ende-
lig planlaegger vi at styrke patienternes feed back pa
behandlingen gennem brug af Feed Back Informed
Treatment (Scott Miller).

Ruth Lauge
Centerleder
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Udgivelser
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" Familiebehandling | Oasis

<« Familiebehandling i Oasis

Pjecen forklarer om formal for behandlingen og successkriterier, hvad behandlingen
gar ud pa og hvordan behandlingen forlgber. Pjecen er udgivet med stgtte fra Mini-

steriet for Sundhed og Forebyggelse.
Heefte, 12 sider, udgivet 2014

Succeskriterier i familiebehandlingen

handlingsprocessen = oged med fokus pd at inddrage

den Fraskie efer hysisk/ Forazlder
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« Kunstterapi for traumatiserede
flygtninge

En pjece om den kunstterapi, som vi tilbyder som et
supplement til den individuelle behandling. Kunstterapi
er et godt redskab for de patienter, der har brug for at
anvende ikke-verbale udtryk i forbindelse med bearbejd-
ning af deres traumer.

Heefte, 20 sider, udgivet 2013

Mental sundhed og trivsel i skolen
hos unge flygtninge og indvandrere p
Se naste side for nermere omtale.

Rapport, 128 sider, udgivet 2014

Alle materialer kan rekvireres ved henvendelse til Oasis.

Mental sundhed og trivsel
i skolen hos unge flygtninge
of indvandrere (Rl

ft!
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Ny forskningsrapport:

Mental sundhed og trivsel
i skolen hos unge flygtninge
og indvandrere (ki

it

Rapporten fik en god modtagelse i
december 2014 og skabte overskrift
pd forsiden af Dagbladet Information.

Psykolog Else Ryding fremlegger
undersggelsens resultater pd
konferencen “Den Skjulte Stress hos
bern af traumatiserede flygtninge”,
arrangeret af Oasis i december 2014.
(Foto: Erik Albertsen)

Born af traumatiserede
flygtninge skjuler deres
psykiske vanskeligheder
for omgivelserne

[ 2014 blev projektet “Trivslen i
skolen hos bgrn af traumatiserede
flygtninge” afsluttet efter flere

ars forskning, kulminerende med
udgivelsen af projektrapporten
“Mental sundhed og trivsel i skolen
hos unge flygtninge og indvandre-
re” og halvdagskonferencen “Den
Skjulte Stress hos bgrn af traumati-
serede flygtninge”.

Projektets fokus var en underseg-
gelse af bgrn og unge med forzel-
dre, der var flygtet fra krig og for-
felgelse, ssmmenlignet med bgrn
og unge af indvandrerforaldre eller
etnisk danske foraeldre. Undersg-
gelsen blev udfert i et samarbejde
med Kagbenhavns Universitet, Insti-
tut for Psykologi, og omfattede 15
klasser pa 11 skoler i Storkgben-
havn og omegn.

Projektledere og forfattere var
psykolog og specialist i barnepsy-
kologi og psykotraumatologi Else
Ryding fra Oasis samt psykolog og
lektor emeritus Ingrid Leth fra Insti-
tut for Psykologi.

Formal og resultater
Flygtningebarnenes trivsel i skolen
blev sammenlignet med bgrn fra
indvandrer- og etnisk danske fami-

lier. Samtidig blev |zerere og skole-
ledere spurgt, om ressourcer til at
stotte flygtningebarn i skolen.

Undersggelsen var delt i en
kvalitativ og en kvantitativ del.
Resultaterne viste, at naesten alle
interviewede unge oplevede stress
i starre eller mindre grad og led un-
der en raekke psykiske problemer.
Samtidig oplevede flere af dem, at
de trivedes og de blev vurderet som
velfungerende af deres klasselze-
rere. Deres psykiske vanskeligheder
var saledes skjult for omgivelserne.
Den kvalitative del omfattede 15
unge i alderen 11-17 ar fra trauma-
tiserede flygtningefamilier.

Klasseundersggelsen viste, at
unge fra flygtningefamilier op-
levede flere psykiske problemer
end unge fra bade indvandrer- og
danske familier. Der var imidlertid
meget fa forskelle mellem indvan-
drer- og danske bgrn. | klasseun-
dersggelsen indgik i alt 332 bgrn
i alderen 8-18 ar samt bgrn fra
flygtningefamilier, der frekvente-
rede lektiecaféer.

Resultaterne peger pa, at der er
behov for at veere seerlig opmaerk-
som pd psykiske problemer hos
bern og unge fra flygtningefamilier.
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Centerleder Ruth Lauge byder velkommen til konferencedeltagerne, der talte mange

praktikere fra skolemiljeet samt flere repreesentanter fra stat, region og kommuner.

(Foto: Erik Albertsen)

Imidlertid viser undersggelsen ogsa,
at lerere og skoleledere savner
viden og redskaber til at handtere
bgrn fra traumebelastede familier.

Praktiske anvisninger
| rapportens bilagsdel er der hjzlp
at hente. Her gives anvisninger til
hvordan man kan starte en sam-
tale og komme rundt om hvordan
barnet/den unge egentlig trives.
Desuden er der gengivet spgrgsmal
til vurdering af trivsel, og til sidst er
opfart en liste over forslag til beger
og film om flygtninge og stressbe-
lastning.

Rapporten kan downloades pa
Oasis hjemmeside, oasis-rehab.dk/
dokumentation.html.

Projektet er siden december 2008
blevet stattet af

Aase og Ejnar Danielsens Fond

Ministeriet for Sundhed og
Forebyggelse, Aktivitetspuljen 2013
Rockwool Fonden

Susi og Peter Robinsohns Fond

Las ogsa

Psychological Difficulties Among Children
and Adolescents with Ethnic Danish, Immigrant,
and Refugee Backgrounds

Artikel af forfatterne til rapporten m.fl.
Udgivet i Scandinavian Journal of Child and Adolescent
Psychiatry and Psychology, Vol.2(1) (2014)

Undersggelsens
resultater

Bornene:
Alle de undersggte bgrn var be-
lastede af stress — i mindre eller
ofte sveer grad
En del oplevede at trives samtidig
med at de led under stressbelast-
ning
Bernenes vanskeligheder var som
regel skjult for foraldre og lerere

Forzeldre og skole:
Bgrnene oplevede ofte manglen-
de stgtte fra lzereren
| skolen og blandt lererne var
der meget lidt eller ingen viden
om symptomer pa stressbelast-
ning, om bgrnenes familier og om
flygtninge generelt
De bgrn, der fik faglig og person-
lig stette fra bade hjem og skole,
oplevede ogsa sterre grad af triv-
sel i skolen

Rapportens
anbefalinger

Mere viden om stress og traumer
til skolerne

Mere viden om flygtninge
generelt

Barnenes danskkundskaber bar
styrkes

Leererne skal tale med barnene
om, hvordan de har det
Tavshedens sammensveergelse
skal brydes: Lererne skal tale
abent i klassen, med foraldrene
og bgrnene om, hvad det vil sige
at have stress

Der skal samarbejdes mere mel-
lem skole- og socialforvaltnin-
gerne for at forebygge kroniske
psykiske vanskeligheder hos
bgrnene
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“"For var jeqg dod -
nu er jeqg blevet levende igen”

AF TANJA WEISS, INFORMATIONSMEDARBEJDER

Sadan siger en patient efter,

at han har varet i tvaerfaglig
behandling i Oasis. Han foler, at
han er kommet tilbage til livet
- selvom han nasten havde mi-
stet habet efter et trafikuheld.

Ahmed Akrami pa 53 ar blev hen-
vist til behandling i Oasis, efter at
han var blevet retraumatiseret i et
trafikuheld. Han er oprindeligt fra
Iran, hvor han studerede til dyr-
leege, men matte flygte, fordi han
var politisk aktiv som student. Han
var med i flere modstandsgrupper i
1980 erne, blev faengslet og tortu-
reret i syv ar og matte til sidst "tage
sit liv pa skuldrene og lgbe for livet,”
som han siger om sin lange vej til
frihed i Danmark

Han har siden klaret sig godt som
taxachauffer i Danmark, selvom
han ikke fik anerkendt sin nasten
feerdige uddannelse. Da en bil ramte
hans taxa bagfra i et forseg pa en
hasarderet overhaling i 2007, tog
hans liv imidlertid en hard opbrems-
ning. Han husker stadig smilet om
kvindens mund, da hun troede,
at hun slap forbi ham uden ska-
der. Men ulykken efterlod mange
usynlige skader hos ham. Selvom
han formaede, pa trods af smerter,
at tage en uddannelse til paedagog,
fungerede hans krop og hoved ikke
mere som tidligere:

”Jeg var svimmel, havde hoved-
pine og felte en uro i kroppen, som
jeg aldrig fer har oplevet,” forteel-

ler Ahmed Akrami, om hvordan han
havde det i dagene efter ulykken og
om den tilstand, der bare blev ved
og ved. Han havde aldrig fer hart
om piskesmeeld eller hvad der sker,
nar hovedet bliver kastet frem og
tilbage i en trafikulykke. Men uroen
i hans krop var til at tage og fele pé:

”Jeg matte hele tiden skifte stil-
ling. Op til 14 gange pa en halv
time,” konstaterer den naturviden-
skabeligt uddannede mand, som er
vant til at telle alt.

Kan lige sa godt arbejde
med smerterne

Igennem et drs ugentlige sam- taler
og behandling hos fysioterapeut,
socialrddgiver og psykolog i Oasis
0g i teet samarbejde med jobkonsu-
lenten fra jobcentret er det lykkedes
Ahmed Akrami at komme i arbejds-
prevning som stettepaedagog i en
bernehaveklasse. Hver dag tager
han bgrnene med ud at luge i sko-
lens kekkenhave. Han forklarer dem
om urternes helende evner og deres
latinske navne, som han kender fra
sin far, der var gartner.

”Jeg har smerter, ndr jeg sidder
derhjemme og laver ingenting. Jeg
har ogsa smerter, nar jeg arbejder
— derfor kan jeg lige sa godt lave
noget,” siger Ahmed Akrami, og
hans socialradgiver i Oasis, Mari-
anne Jensen, tilfgjer:

“Han har sveert ved at begrense
sig og bliver fuldsteendig udkert
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efter fa timers arbejde. Derfor er
det bedst for hans helbred, at han
indstilles til fleksjob.”

Hun er nu i gang med i samar-
bejde med jobkonsulenten at hjzlpe
ham til at finde det passende antal
timer og indhold, sa han kan indstil-
les til fleksjob som paedagog.

Horevaern og bevagelse
Ahmed Akrami har ogsa faet bevil-
get hgrevaern, sa han kan skane sin
stgjoverfglsomhed.

Larm, hgj musik og utalmodige
bern er en darlig cocktail for Ah-
med Akrami, som ogsa dgjer med
koncentrationshesvzr og proble-
mer med at lytte til signaler fra sin
krop. Sa efter tre timers arbejde ma
han tage hjem og leegge sig, lave
mindfulness-gvelser og sove. Om
natten havner det sig som mareridt
og afbrudt sgvn. Det veerste er, hvis
han skal sidde helt stille og se en
film sammen med bgrnene i skolen.
Nar han ikke kan skifte stilling og
bevage sig, resulterer det i mange
flere smerter.

“Han blev meget forskraekket,
dengang han var i et vikariat i en
bgrnehave, hvor han stod alene
med ansvaret for alle bgrnene, der
leb for alle vinde. Iseer fordi han
havde eftermiddagstider, hvor han
har sveerest ved at koncentrere sig,”
forklarer Marianne Jensen. Hun har
derfor i samarbejde med psykolog
Puk Egedal stgttet ham i at kon-
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centrere sig og fa ro og overblik
omkring sine tanker, falelser og &g-
teskab. Hun har ogsa hjulpet ham
med at rydde op i det skonomiske
kaos, han endte i, efter at ga fra at
vaere fuldtidsforsergende taxachauf-
for til at veere deltidssygemeldt.
Derfor kunne han kun fa deltidssy-
gedagpenge, da han slet ikke kunne
arbejde mere, lige inden han blev
henvist til Oasis.

“Jeg har smerter hele tiden,
derfor kan jeg lige s godt

arbejde, men jeg har féet mere
ro i kroppen og hovedet,” siger
Ahmed Akrami om sin tilstand,

efter han har veeret udsat for et
trafikuheld og har veeret et dr i

tveerfaglig behandling i Oasis.

Rolig nu!

| perioder har Ahmed Akrami falt sig
sa presset af bade egne og andres
krav og forventninger, at han skrev
lange mails til Marianne Jensen. Det
gjorde, at hun straks indkaldte ham
til samtale, fordi hun vidste, at han
havde akut brug for stette.

“Hun skrev altid: Rolig nu! Nar
jeg teenker pa Marianne eller faler
mig stresset, tenker jeg: Rolig nu!”
forteeller Ahmed og uddyber:
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“Mgdet med min tidligere kom-
mune har altid stresset mig og
gjorde mig bade dev og stum. Jeg
kunne slet ikke samle tankerne og
jeg var sa stresset. Efter et magde i
kommunen kunne jeg finde pa at
sige til mine bgrn: “Nu tager vi af
sted til Iran!” Selvom det slet ikke
er muligt for mig,” smiler Ahmed ad
sig selv.

En af Marianne Jensens starste
opgaver var derfor ogsa at indlede



et teet samarbejde med den nye
sagsbehandler og jobkonsulenten

i den nye kommune. Pa mgderne
kunne hun ud fra sit gode kend-
skab til Ahmeds begransninger og
ressourcer vejlede kommunen til at
finde en passende arbejdsprgvning
i den barnehaveklasse, hvor han nu
er i gang med at luge ukrudt sam-
men med bgrnene. Det har givet
Ahmed fornyet tro pa, at han stadig
kan arbejde og at kommunen vil
hjaelpe ham.

Forklaring gav ro

“Da jeg startede i behandling,
hoppede jeg rundt som en abe”,
fortaeller Ahmed om sig selv og den
falelse af indre og ydre uro, han de-
jede med. Psykologen skrev da ogsa
i visitationen:

"Kontakten er preget af et
tydeligt talepres og det er sveert
undervejs at fa Ahmed til at "holde
sig til emnet’, da han taler me-
get og flere gange mister traden i
samtalen. Han forklarer, at han ikke
kan sidde og slappe af, men hele
tiden ma foretage sig noget, vaere
i gang. Ahmed @nsker at komme i
behandling i Oasis pa grund af en
tiltagende isolationstrang, selvom
han presser sig ud i sociale sammen-
hange. Han ansker hjeelp til at na
til afklaring omkring et problematisk
®gteskab, til at fungere bedre som
far og kunne veere mere for bar-
nene. Han beskriver sig som ensom
uden mulighed for at betro sig om
sine tanker og problemer og kan
fole tankemylder, og han faler sig
generelt ude af stand til at treffe
beslutninger.”

“Psykologens forklaring om
sammenhangen mellem tidligere
oplevelser, nervesystemet og mine
reaktioner med vrede og uro, altsa
at forsta hjernens og kroppens re-
aktioner, gjorde at jeg bedre kunne
slappe af,” forteeller Ahmed Akrami

om sin terapeutiske behandling i
Oasis.

Smilede af smerte
Ahmed Akrami har to yngre sgstre.
Hans mor var hjemmegdende, og
faren var gartner pa et hotel, men
rejste til Golfen, da Ahmed var to
ar. Her arbejdede faren som gartner
pa et stort slot i Dubai de fglgende
14 ar, og kom kun sjeeldent hjem og
besagte familien. Ahmed synes sely,
at han har haft en tryg opvaekst, og
familien klarede sig godt gkono-
misk. Ahmed var ogsa glad for at
gd i skole og kom senere pa univer-
sitetet, hvor han lzeste til dyrleege.
Pa universitetet blev han optaget af
socialismen, og efter revolutionen
gik han ind i modstandsbevagelsen.
Han blev faengslet i syv ar. Under
faengselsopholdet blev han udsat
for tortur. Selvom han blev pisket,
smilede han bare til fangevogterne,
som ikke vidste, at han ikke lzengere
kunne marke smerterne. Han var de
politiske fangers repraesentant. Ef-
ter lgsladelsen gnskede han egentlig
ikke at fortsaette dyrleegestudiet,
men blev tvunget til det af regimet.
Kort far kandidateksamen flygtede
han ud af landet pa et falsk pas.
Under flugten blev han igen fanget
og sad faengslet i syv dage i Tyrkiet.
| den seneste status skriver psy-
kolog Puk Egedal:

“Vi har arbejdet med hans iden-
titet, flagrende tanker og dremme,
som han bruger, nar livet bliver
sveert. Han er blevet separeret fra
sin kone. Han blev stabil i labet af
efteraret, hvor vi pabegyndte trau-
mearbejdet ved hjzlp af teknikker
fra EMDR. Vi arbejdede iseer med
hans oplevelse af trafikulykken,
selverkendelser som “jeg er vaerdi-

* Eye Movement Desensilization
and Reprocessing, en terapeutisk
metode til behandling af PTSD, an-
erkendt af WHO.
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lgs”, hvilket han kunne kode tilbage
til feengselsopholdet. Efter at han
er begyndt pa arbejdsprevning, er
han igen blevet meget flagrende og
springende i sin forteelling. Vi taler
nu atter om hans identitet, savnet
af hjemlandet savel som det realisti-
ske i hans vilde planer, men han kan
nu se, hvornar hans planer bliver
urealistiske, og hvilken funktion de
har psykisk for ham.”

Fysioterapeuten fixede min
nakke

Da Ahmed Akrami begyndte sin
tveaerfaglige behandling i Oasis, fik
han kropsbehandling hos fysiote-
rapeut Ellen Damsholdt. Hun har
mange ars erfaring med behandling
af smerter i nakken efter piske-
smeld, ogsa kaldet Whiplash.

“Hun fixede min nakke! Jeg el-
sker at svsmme, men havde veaeret
ngdt til at stoppe, fordi jeg havde sa
ondt i nakken efter ulykken. To dage
efter behandlingen kunne jeg crawle
syv baner frem og tilbage i svemme-
hallen. Mit mal havde vaeret bare én
bane!,” fortaeller Ahmed med glee-
den smurt ud over hele ansigtet.

Sidelgbende har Ahmed gaet til
fysisk treening og mindfulness. Han
har sammen med psykomotorisk
terapeut Lea Bentsen arbejdet med
bedre at kunne maerke sine graenser
og behov, han har haft sveert ved,
siden han blev fengslet for mere
end 20 dr siden. Lea Bentsen skriver
i sin status:

“Vi har arbejdet med konkrete fy-
siske gvelser og treening af forstillet
og fornemmet oplevelse af kroppens
graenser, med oplevelse af indre rum
og rum omkring kroppen, og med
evnen til at kunne slippe spanding
i muskulaturen. Ahmed Akrami har
gjort tydelige fremskridt pa disse
omrader.”



Som en familie
Ahmed Akrami oplever, at han har
faet den rette hjalp i Oasis. Han
fremhaever, at det iser er den tveer-
faglige behandling, der har veeret
virksom, fordi han kan maerke, at
der samarbejdes om behandlingen
og med jobcentret og kommunen.

“Qasis er som en familie, som at
komme hjem. Bare at sta ved deren
og trykke pd knappen giver mig ro,
“siger Ahmed Akrami, mens han
lner sig op ad deren ind til opgan-
gen i Nygade 4, midt pd Streget,
omgivet af stejende og snakkende
mennesker i Kebenhavns centrum,
hvor Qasis” behandling foregar. Han
tilfgjer:

“Qasis var den bedste beroligende
medicin, jeg kunne fa
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“Oasis er som en familie, som at komme
hjem. Bare at std ved daren og trykke pd
knappen giver mig ro,” siger Ahmed Akrami
og fremhever iser den tvaerfaglige tilgang til
behandlingen som virksom og “den bedste
beroligende medicin, jeg kunne fG!”.

Den faseopdelte behandlingsmodel

Ahmed Akrami har veeret behandlet efter Oasis™ behandlingskoncept: Den dynamisk tilpassede, faseopdelte behandlingsmodel.
Modellen er oprindeligt beskrevet af Judith Herman i forhold til PTSD og senere af Bessel van der Kolk. Den bestar af tre faser:

1. En stabiliseringsfase - at finde et sikkert sted, hvor der er fokus pa etablering af tillid og tryghed, social udredning og hjelp til
nedbringelse af socialt betinget stress, samt hjalp til reduktion af psykiske og fysiske reaktioner p& traumatisk stress.

2. En bearbejdningsfase - at sarge og mindes, hvor formalet er at bringe de traumatiske erindringer sa meget pa afstand, at pa-
tienten kan opnad fokus pa det meningsfulde i sit aktuelle liv.

3. En genetableringsfase - at knytte band til hverdagen, hvor patienten skal genskabe forbindelser til familie, arbejde og fritidsliv,

og dermed udvikle sig aktivt og selvstendigt. .
Lees mere pa www.oasis-rehab.dk/modeller og metoder
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Personer i Oasis pr. 1. januar 2015

-

BestyI‘E|Se @vrig bestyrelse:

Lars K. Christiansen, naestformand Privatpraktiserende psykolog

Francesco Castellani Specialkonsulent, Institut for
Menneskerettigheder

Lise Hekkerup Bibliotekar

Flemming Nielsen Socialchef, Frederiksberg
Kommune

Gita Nielsen, personalerepraesentant  Psykomotorisk terapeut

Marianne Skytte Lektor, Aalborg Universitet

Tanja Weiss, personalereprasentant  Socialrddgiver, informations-
medarbejder

Lis Ehmer Olesen, bestyrelsesformand
Advokat

Ruth Lauge, centerleder
Cand.scient.adm., MPK

Erling Groth, behandlingsleder

Cand.psych., specialist i psykoterapi
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Medarbejdere

Behandling, supervision og undervisning

Helle Algreen-Petersen
Lea Bentsen

Aytekin Coskun

Anna Sara Dyrberg
Puk Egedal

Mette Essendrop
Marianne Jensen

Anna Jessen

Carsten Jlrgensen
Mads Bgge Mortensen
Gita Nielsen

Lisbeth Hartman Nielsen
Rachel Conrad Riedel
Alia Sethi

Christian Simonsen
Tanja Weiss

Tatiana Zemtsovski
Merete Aasborg

Fysioterapeut
Psykomotorisk terapeut
Psykolog

Psykolog (vikar)
Psykolog

Psykolog

Socialradgiver
Socialradgiver (orlov)
Psykomotorisk terapeut
Socialradgiver (vikar)
Psykomotorisk terapeut
Psykolog

Socialradgiver

Psykolog (orlov)

Psykiatrisk laegekonsulent

Socialradgiver
Somatisk legekonsulent
Psykolog

Behandlingssekretariat

Tenna Lund Espersen
Marion Kristoffersen
Lotte Ploug

Tine Steenhoff
Marie Lagoni

Hanne Wienmann

Bibliotek

Kirsti Sparrevohn

Administration
Ewa Bartoszak
Bettina Jensen
Agnieszka Maj-Mazur
Marianne F. Nabiga
Tanja Weiss

Teamsekretzer
Receptionist
Studentermedhjealp
Studentermedhjaelp
Studentermedhjzlp
Ledende sekretaer

Konsulent

Regnskabschef

Sekretaer
Servicemedarbejder
Servicemedarbejder
Informationsmedarbejder
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Tolkekoordinator
Medi Niculae

Freelance tolke
Rima Arakelian

Kim Phan Asmussen
Madiha M. Darwish
Nina Hamerik

Malik Hussain

Layla Hussein Ibrahim
Maryam Kassim
Faustine Nkurunziza

Elvir Pelesevic
Mira Radenovic

Latinka Hristozova Rasmussen

Rogani Muhammed Saleh
Assadulla Samak

Mohamed Attia M. Sharak

Arabisk, kurdisk,
rumaensk

Armensk, farsi
Vietnamesisk
Arabisk

Fransk

Hindi, punjabi, urdu
Somali

Somali

Kirundi, swahili,
kinyarwanda
Serbokroatisk
Serbokroatisk
Russisk

Arabisk, kurdisk
Dari, farsi, pashtu
Arabisk



Regnskaber

Indtxgter belgb i hele kr. Indtxgter belgb i hele kr.

Indtaegter fra regioner 18.994.020 Indtaegter fra regioner 19.070.829
Andre primare indtagter 658.084 Andre primaere indtaegter 588.761
Sekundzere indtaegter 335.773 Sekundzere indtaegter 376.465
Indteegter i alt 19.987.877 Indtegter i alt 20.036.055
Omkostninger Omkostninger

Lenninger og personaleomkostninger ~ 15.335.511 Lenninger og personaleomkostninger  14.974.182
Lgnsumsafgift 875.573 Lensumsafgift 859.483
Lokaleomkostninger 2.130.193 Lokaleomkostninger 2.190.082
Administration m.v. 1.339.173 Administration m.v. 1.754.543
Ombkostninger i alt 19.680.451 Omkostninger i alt 19.778.290
Resultat far afskrivninger 307.426 Resultat for afskrivninger 257.765
Afskrivninger -86.966 Afskrivninger -110.834
Resultat for renter 220.461 Resultat fer renter 146.931
Renteudgifter -2.303 Renteudgifter -260
Arets resultat 218.158 Arets resultat 146.671
Fondsbevillinger anvendt i 2013 Fondsbevillinger anvendt i 2014

Tips- og Lottomidler, Driftspuljen 175.147 Tips- og Lottomidler, Driftspuljen 160.644
Tips- og Lottomidler, Aktivitetspuljen 146.045 Tips- og Lottomidler, Aktivitetspuljen 170.366
Rockwool Fonden 11.986 Aase og Ejnar Danielsens Fond 43,505
Aase og Ejnar Danielsens Fond 1.095 lalt 374.515
lalt 334.273
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