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 اوسیس یعنی څه؟ 
اوسیس هغه کسانو ته درملنه برابروي، چې د دنمارک نه بهر روانی ستونزې تجربه کړي دي. همداراز 

مونږ د دوی کورنیو ته هم درملنه وړاندې کوو.
درملنه وړیا ده، خو باید کورتۍ ډاکټر یا مشاور تاسو اوسیس ته معرفی کړي.

ولي درملنه
جګړه، جېل، شکنجه او تښتېدل هغې تجربې دي چې د لاندې نښو د پیدا کیدو سبب ګرځي:

تاسو علاقه نلرئ چې نور کسانو سره اړیکې ولرئ  	•
ځکه تاسو ویریږئ، وېونکې خوبونه وینئ او درد لرئ، نشي کولای د شپې له خوا سم ویده شئ  	•

دا چې تاسو خپه یاست، او د ژوند مانا تاسو ته سخته ښکاري چې ومې یې وینې  	•
تاسو د حافظې ستونزې لرئ، تمرکز نه شئ کولای، او ډېر ژر پر نورو باندې په غوسه کیږی.   	•

که چیرې تاسو دغو ستونزو سره مخامخ یاست، دا په دې مانا ده چې ستاسو تشخیص PTSD دی یعنې 
د پیښي نه وروسته د استرس اختلال. دا داسې یو حالت ده چې ستاسو د روحي او جسمي حالاتو باندې 

او همدا راز ستاسو پر کورنۍ اغیز کوي. دا بیخې نورماله ده چې تاسود هغې بدې حالاتو له امله چې پر 
تاسو تېر شوي دي، ځان نه داسې عکس العملونه ښکاره کړئ، خو که چیرې تاسو خپل درملنه پیل نکړئ، 

نو دا حالت به لکه یو ناروغي پر تاسو اغیز کوي. 
    دا حالت امکان لري چې ناڅاپه را منځته شي، که چیرې ستاسو نژدې خپلوانو ته کومه جدی پیښه پیښه 
شي، لکه کوم ناروغي یا مړینه.  یا دا چې تاسو خپله خپل کار له لاسه ورکړئ یا جلاوالی )تلاق( تجربه 

کړئ. په ځینې حالاتو کې امکان لري چې دا ډېر وخت ونیسي او ورو ورو ستاسو حالت بدتر شي، په 
خاصه توګه هغه مهال چې یو څوک تر استرس لاندې وي.

    که چیرې تاسو دا نښې پر ځان وینئ، نو ښیایي چې تاسو مسلکي مرستې ته اړتیا لرئ. هر څومره چې 
تاسو دا ستونزې ځان ته وساتئ، هغومره به یې حل او ستاسو ښه کیدل سخت شي. له همدې کبله مهمه ده 

چې ستاسو درملنه مو ژر تر ژره پیل شي. 

درملنه
په اوسیس کې تاسو ته د روانشناسانو، فزیوتراپانو، ټولنیزو مشاورانو او ډاکټرانو لخوا مسلکي مرسته 

وړاندې کیږي. 
    درملنه په غونډو او فزیوتراپۍ له لارې ترسره کیږي، چې په هفته کې ۱-۳ ځله جوړیږي. تاسو باید 
پام وکړئ چې ستاسو د درملنې موده د شپږو میاشتو تر یو کال پورې وخت نیسي. خو دا موده ستاسو د 

ستونزو پر نښو، د غونډو په منظم ګډون، او همدا راز د هغو تمرینونو چې تاسو ته درکول کیږی چې په 
کور کې تر سره کړئ، پورې اړه لري.    

                   د بروشر پر لومړي مخ انځور، د هنر درملنې د یو ګډونوال اثر دی 
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اوسیس داسې مرسته کوي
او  فکرونو  د  تېروخت  د  سره  تاسو  روانشناس  	•
احساساتو په اړه خبرې کوي، او تاسو سره مرسته 
اوسنۍ  خپل  او  ومنئ،  څرنګه  هغې  چې  کوي، 
ژوند په دنمارک کې په څه طریقه سمبال کړئ. 

فزیوتراپ د دردونو د کمولو په برخه کې ځینې  	•
له  ورکولو  ماساژ  د  نه  جملې  د  هغه  د  کارونه 
لارې مرسته کوي، او همدا راز تاسو ته ځینې 
او  شي  آرام  مو  بدن  څو  تر  درکوي،  تمرینونه 
کولای شئ دا تمرینونه په کور کې تر سره کړئ.
ټولنیز مشاور تاسو ته د دنمارک د ټولنې د قوانین  	•
راز  همدا  درکوی،  مشورې  اړه  په  مقرراتو  او 
کمون سره د همکارۍ په اړه تاسو سره مرسته 
کوي، او ستاسو د راتلونکي ژوند لپاره تاسو سره 

یو پلان جوړوي. 
ډاکټران تاسو ته درمل درکوي چې کیدای شي ستاسو پر ستونزو مثبت اغیږ وکړی، تر څو تاسو وکولای  	•

شئ ښه ویده شئ او ویره مو کمه شي.  

د درملنې لپاره معرفی کیدل
ستاسو ډاکټر یا په کمون کې ستاسو مشاورکولای شي تاسو درملنې لپاره معرفي کړي.  	•

په هر حالت کې باید یو ډاکټر د معرفي نامې فورمه لاسلیک کړي.  	•
د معرفي نامې فورمه زمونږ په ویب پاڼه کې موندلای شي 	• 
www.oasis-rehab.dk/for-henvisere/henvisning

کله چې موږ ستاسو معرفي نامه ترلاسه کړو، تاسو به د یوې ارزونې مرکې لپاره راوبلل شئ. که چېرې  •
تاسو زموږ د درملنې د هدف ډلې پورې اړه ولرئ، نو درملنه به درته وړاندیز شي. 

د ارزونې مرکې (visitationen) نه ورورسته تاسو باید یو څه انتظار مودې هم په پام کې ونیسئ، ترڅو  	•
ستاسو درملنه مو پیل شي. 

زمونږ په وېب  پاڼه وګورئ چې اوسنی د انتظار موده څومره ده. 	•

همیشه تاسو ته د ترجمان وړاندیز کیږي.
ترجمانان او درملنه کوونکي مسلکي دي او د راز ساتلو مسؤلیت لري.

 که چیرې مونږ وغواړو چې ستا په اړه مالومات له بلې ادارې سره شریک کړو، نو تاسو
باید اجازه )رضایت( راکړئ.
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ترانسپورت
Oasis د کوپنهاګن د پیاده رو په کوڅه کې موقعیت لري. آدرس: Nygade 4 او لفټ لري. آسانه لاره دا 
ده چې تاسو د مترو له لارې Rådhuspladsen ،Nørreport یا Gammel Strand ته راشئ، او له 

هغه ځایه پلي راشئ. دا امکان هم شته چې تر Nørreport  استیشن پورې یا ښاری اورګاډي یا سیمه ییز 
اورګاډي ونیسئ. په موټر کې اوسیس ته مه راځئ، ځکه چې د پارکینګ موندل ستونزمن دي، او له دې 

سربېره، ګران هم دي.


